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1 2 یس کیو زنک کی کانی غلطیاں یںء وقت لج ہیں اے ورست گکرے دپارہ او ڈگیا جاۓ گا۔ 


ماتَفاو نار - 5۳- آ0 
1. دی اعصالی ایر 500 عی گرا مکیپول سہ بارلومیہ- 
2. مفوف امعاء ار ری سے ایک باشہکک۔ 
سز نر ہت ز اکا گرا ملشھی 80 گراممءسونف 60 گرام ءریوند خطائی 40 گرام ‏ سوڈا بالیّ 
کارب30گرام 


اک کاخ ۔ مو ں لو کل تنفضہ مگاوز بانءاجحی رہ ہر انیک ٹین گرام ایک پیالی دہ ہن تک دشام 
استعا لرریں۔ 

22 کر نوہ 50 گرم ءآملہ خشفک 15 گرامء اس15 گرام بیلہ ساہ 15 
گرام+.500 ٹل گرام سہ پار لم 

پرانا با رءکھی یاداشت :ہے ولیہ شی وش کیضرء چا چڑاپن,ۃ سوکڑاہ تی خرا کے لے 
روس ہک دداءے ءانشاء الد فار ہہ وگا_ 


ائفائڈ کے لیے مج رب تی نکسنےہ معمول مطب 
طا شی نق ر×0 3گرامءس ت کو0 2 گرامءدانہالا نی خورد0 3 گرا مآدھ جک بعہ 
ثریت سونف سسپستاں مگاوز بانء نخشہمگل نیلوفرءزوفا'ٹھی ہر ایک 15 گرام ہنی 3 پا04 ین کک 


کے سا تع استعا لکریں۔ 


ریا ہنا 
فا فی ت یر کے طورپ مر اپ یل اکست کے مویوں یس می کے وقت تھو رہ یکو نل نیم کے درشت سے استعال 
زیو 
نہ 0ک ئ٣‏ تی کلو ہی ءہچرائ جموزن سفوت ایک گمرام راد تپوواچوا گن لاد ین سد با لو میہ۔ 


اج انی دڑی سماگہ برا ںکلوجموزن اک گرام وف دن مس ار با اگ باد یکا بنار ہو فو ہار سے چا رگحنٹ 
تل دوگ ناخ راک دے ویں۔ 


تا رون , مغ کر نوم نین ہموزن 1000 می کر مکیپسول کہکی دوخور کی ہ رن بح بفاراۃ 
جاۓ اوانشاءالدپ مد وپہر شمام ایک ایک ۔ککیپسول مغ برعلا کر یں۔ 

یع کے وقت مولی شک ملاکر ای کگلاس خی اعصالی مین یع دو پر شام تین لکی صورت غدی اعصالی کل خوراک 
ان کر پار لوم پیل ٹائٹس کی چیہ در جہ میں ہو صمانرا کت م6 گرم چرام 6 گرامءدھاسے 6 ٤‏ 0 
دی 6 کرام ءہا ۲ 6گام لاس پاٹی شس را تکو بن وک رع استحا لکرمیں۔ز یروسفید سیر نی ء سناعی سنڑھ 
نو شاو رشمیگرىی, میٹھاسوڈاہ سیڈا(اشٹ) ہھوزن بای کک کے ایک تک سہ با یومیہ مراو ریت دیار ہے نی پاٹی اکر 
استمال کی حور اک اعصاپیا رھیں۔ 

هی خور,50 گرامءج کھار 0 گرا م .کر ز و موی0 5 گرامء طبا شی ر0 2گرامءالا گی خو ر0 2گام ؛ست پودینا 2 
گرامء 1 2 پڈڑی تا کی٠‏ ماد پر نام 07 لوم د ےکر 07 یوم وقق ہکرمیں۔ شی نکو ر ںکمرییں۔ ہزاروں مرلیضوں پر 


آزایا +100 ارز دے۔ 


دوط رح کن ہے اعصالی جر ان یس نر طوبت سے پ گہ ری قار ور وسفی رکشزت سے علاع حضلائی دہ یکلوگگیر ال 
خولفیاں ہم وزن سنوف3 گرام سم ار یو میہ۔ علالی ج یان جودر تخحیقت جم ان ددیی٤ے‏ ء گنت میں سفی لیس دار 
لت کے وقت ارچ ہوثی ہے ماحول تید بی لک ر:اصل ٤ے۔‏ نمازی تلقی نکریں۔ غد پاعصالی مین 00 گرا م6 
تھ بای ایک ری مس ای500 ٹیکرام س بارلومیہ دنین اگئیں۔ 


٭ ہو ہم یھ ھم 


07پ ار عفان ایک فو لہ لومیک, جاوتری, عق را ماہراز یزیر برزا اک7 گر100 

گرم ء پیا کے پاٹ سے خر کریں۔ 3 سے 6 ماشہ دودح کے سا تجح ضس ام مقوبی مد وفرحت اگکی زکچی مک جوالی 
برقرارحلمم قلب وج اعصالی تح ری ککو مفید ہے سمل بو لکم بھتی کے لیے دیں۔ 

17ے کی ذدد ی10 عدد عق رقر ما 2 تولہ :لونک 2تولہ ءسٹرتھ 2ے تولہ خ نال 2 تو لہ دار فی ایک 
لہ شبد 50 3گرام ء9 گرام را تکودودھ سے دمیں۔ پاٗیں فا یس دی فو بی ایشرہائیں طر فکالقو +(جس میں 
گی ںانک بند یں ہوکی کے لیے مضیر تین دوائی ے- 


کے 


اپ شک رف تر رہہ ہل وریہ تولہ سح الد سفیدقولہءگل مدارء سب ضردرت:ذردی عیضہ مر 12 عدہ 
پل تنوں اشیا مک مخوف بناگئیں_ہغن چھ ڈ8 گنن ہکھر لکرتے رہیں۔ پتال مجن سے تیل وکا دی ایک قطر:0 5 
رام ءمن یس رج ہکہرروزدمیں دود گی زیاد مض مکرتاے۔ 

کپ گا می مم سا مع ع بی ہر واحدآر کل مخزیادام 50 1 گرم مخزفندق 5 1 سکرام :تین 
0 گرم مخزول 100 گرام مخزیت 0 گرا ءگوکیر و0 5 گرام: عق رقر 6ا0 گکرام :ن گر مو تھا0 مگ رام ءکی 
0 کرام ل(نلد ھک 7 نول پارہ 1تل کر لک میں چک شخ ہون ےکک )شمہد خالئص تی نکناخو راک 9گام دن میں 
ات بارفار کو پیاطب پاکتان کامتہور سمجون ہے مفوىی مغلظاعاداشہات کر ناے۔ لف گی ہے (بن ا یٹرحارف دناپوری 


شی شی مقعدی طوصفیہ 213 علی درجسبرمقوی ے) 


ہے 
٦‏ 


و 
تم یی > ج کرس ا سنی کے 0 کر کو نی 100ر .پگ نکر ددم رام 
تچھے روک 
گرا ءکلو ہی0 2گرام؛ یع شمام استعا لکرمیں دود کے ساط ھکروری کے علاددش وگ بھی نقا ہو یں رہ ےگیا۔ 
پک دی رو انم کی ہرد حد ول مسب سیا کرام : رانک 20 کرام +00 ٹیکرام 
کیٹیسول روزانہ ایک را تکواعی در ج ہکی دواے کار شل, بپھوڑے نی کے ےکلو ھی تہ اعد تم سر سگوی 
00,067 ین کرام مہ پلا۔ 
کا وی سا جیت.فوا نکائ رن برابر وزن ہو کے ووسواں حصہ افم ملالین۔ 03 ماشہ 


مار ہار لو میہ- 


یریگ بر یاں 10 گرا ءکہ م بر 0 2 گرام گی 30 گرم ء مخ ھا لگوطہ 6ا مگرامء نخود گول یک تاد وگول دن 
مس چچہار ہار تقو تر مز ہک ت ڈکار ء مو ما ےکاعلا نع ے- 

نات کے تح ہو جاتا ے۔اعصالی مال ہے۔04 کل مقوی خاش حب صا ے لات 
کریں۔ پیٹ کادردحعلال یکا نفد کی تح ریک می ں بھی ہو سلتاے۔ نیش سے علاع کین 

کھانا کھاتے بی ہزین کی عاجت اعصالی حضلالی یا اعصالی دی علامت ہے۔ لد ی10 گرامء ٹولاد6 
گرامء زی مہرد خطائی 10 گرام الا زیر +0 2ھگرام سفو فک 2 مگرام خو راک چچہاد جار یو میہ کٍ 0-2 


۵4ز 


اعصالی اث یجن ہو ا گول ءگیگمڑ مکی راہٹء یادش تکمزورہخوف و ہم مک شکارہوماہے۔حب موی خاص؛حب 
صابرء بمراہ تو حضداثٰی سے علا عکممیں- 

اد مر یر گربی ضجگی کے سب خصہ, ذکاوت حس :صظ رای زیادئی اتد پاو ںکی جک ن مکی راہٹ ‏ مر یکا 
اسااسں۔ بج یکھار 0 2 گرا مء پاگمہ 20 گرم ءالا گی کھلاں 0ه مگراممء جنی 2 مرا میٹھاسوڈا10 اد 
کرام چہاربارلو می 

یا تن رم سرد کیفیت میں ہوثی ہے۔ ین رکم ء گی ریا ء رتک سیاوہ باقن ؛ فی ہو نا علا ع04 
مس بل 05 ھاضم ءوڑی یکھی میں بادام جلالیں مال شکرمیںء پیٹ ملین دوبان عییں۔ 

اعصالی فی یمن جیب یکیفیت کی چوک ,قوت مض مکزرورہ شیخ لگ ری؛موبلد پیش جح خرم چروویلاء فذ یٹ 
میں کن ے۔ من ہو جائی ہے۔ حعضلائی دواسے علا خکر یں کالادانہ (شضق ہہیا ں پکالی ھ اڑ جھوزن تی نگرام سج 
دو پر شام ریں۔ حضلائی فی پیی کس ہواترش دکار کی خیفدء نک سیاہہ رہپ ساہاں س رگم ء تر ڈکارءعلا 

4 من یک ول 04 مس کل 2 تولہ سای جز بات کم وزن 3اولہ ا اک ر3 گرام سم پاریا صب ہرداشت چاری 
ار 

ار ار غاد رکٹواں جن سے قد رے تا پجاب 1.۔ و امہ ہیاں20 گرم ]ٹھی30 رام :کل 

نفشہ 0 3گراممء قی ن کرام سہ ہار لو میہ شھنارور ے_ 

شرف 01 نول ,اتل 01 تول لونک 02 تو لہ دار نی 01 تولہ عق رقرعا 1 تولہ ہکھواں 2 تولہ سٹٹرھ 2ے تولہ ‏ پل 
شرف :داد فی ملاک باری ککرمیں پھر باقی ملاکرد وگھنٹ ہکھر لکرمیں۔250اور 00ط مگرام وال ےکیٹیسول تا کر 
2-29 کی دوپہ رام وزن عمر دک ھکر تجوی کرہیں۔ خر ای مہوارکیءاعصالی صعف مردانہ کے لیے فور ی اثردوا 


سے۔ 


تزیاق جم رعیل دا آ0 


جانل جلوتری ہر یک 10 گرام ءہگھاں 20 گرامء عق رقرما0 1 مگرام ؛ نک 30 گرا مہ بل الطیب 20 گرام 
لن کا پای100گرام3-10ماشرسہ بارلومیہ۔ فوئر :یچوں ۷ 0 


ٍ 
وا کا امام خر ے کر کے بب سوزش حضب ار مک ہوقی ہے۔ نشین رک سے بب :اعصالی نمری6 
ت بلق ارنیسہ باریومیہ اور ساتھ ىہ نہ بھی میں سحندرچھاگ 0 ھگرام زیر وسفید 30 گرا +الا گی خورد0 1 گرام کا سخوف ماشہ 
سے 44 ماش کک بھراہ عرق سونف باشربت بزوددی پل ےک و کہیں۔حی کا ویک کآتے رہنا: جس کا وققہ 15 ہوم بھی ہو سکتا 
نے ولف ملعھی ولک ء گر کیک رہموزن ےگرام سطوف دود کے سماتھ تن با یومیہ دیں۔ ہے علامات شی گرہی کے سبب ہوثی 
سے۔ 5ی6ت یاقی یتین علاع ے۔ سی ڑدو کر نا 7 
پ اک رش میس د وط سے اعصال انی اعصال ند کے لے مبر مرکیمرائیفلد نگ ضہ ہر داعدایک وہ 
؛امل 2 نوہ ز حفران 6 گرامء نفد یگولی الیک عددسے دوعدددن میس تین ہار دیں۔ فدکی بنرشل کے سمنندر اگ وال نے جوا وپ در 
ہے ایک ماوکک علا جا گی رمحیں۔ 
پک ا لی نی کول ہا بعدفراخت مین سات یو دن کے بعد سے تم ہد اتاے۔ بوڈ ہکاینل بر کک ری بتڑھ 
ہار بعد فراعغت میٹ سات لوم دینا بھی مج رب اعلی ہے۔۔ 
سن میس ا فلپی جن نآ :ہرط ت7 اف جیٹش 2 ماشہ دن میس ٹین بر 7 یو مکھلائیںء اک رام نہ بن 
دوسرے )ا مگچھیاىسی طرع۔ 
ص مکی :داد ہبی ءحفدبد تر مصبرء جع اکس , چموزن نخخودیگولی 
دی احصالی سوزشلٌے۔ ق وا تن کل فو 27 اٹ بت ہز ود ری دنین سے 15 لوم 


یں علاع ہو جانا ہے موم ءا جرمکمدوہٹییڑےء بی دال ماش ءدال ون ککااستعال بڑھادبیی۔ 

لے کی سردی کے سب بیو ںی ر زا مزح عم خیض تیزہعف مک اجتلا قلب ہو سنا ہے علا ج کے لکش خگرف 
0 رام ءکشیۃ پار وس 20 گرام ءرالی40 رام ءحنطہ پھ کھر لکمرہیں۔ اسیک دکی100140) تک ھراہ ہو واج اکن ء لود ینہ ؛سہ 
باردیں۔ 

ری ضکھی کے سبب چم چپوڑوں میں یل مصف قلب اور ستی یراہ دکر انس میں گی کردوں کے 
دی پرد کی سوزش ہوئی ہے شظم تقارورہ زرد مین ءئی متلانا مروڑہ 6ا ت باقی ایک مین جوارشش شاپی دیں کشم 
فی 30 مگرام رکال سر0 1 گمرام مر یٹھا 0‏ ھگرام ءگنشہ مب کر لک ہیں رکیتاماشہ چہارومیہ دییں۔ 


ا مض کو ہرک ت ریں۔ 2ین ازیو میہ؛ تع میک ات رت نار کے کے لیے مین تماق 
تن رفگرنی,ازراتی ھ ایک ماشہ دی گر بادام 2 دانہ ءمضفی 6 دانہ ءکای مر دانہ ‏ داد جن یآدھا ا کا گڑاعلاح 
ہے۔اعصالی ٹم دالو ںکوحتقہ معن ہکرمیں۔ 


اوابر باد یو خوبی: 
دونوں کا مزارج خنیک ہے بھی ھی سردی کے سرات تبھی ھی کربی کے سبب لات اعصالی بادیی :مال 
خعدگیء تیانع خون واٹی علاخ ء نف کی اخصا ی ے اعصالی ند یکک ہو سا 0 و 222 کا ی20 
گرام ء۱ فضسں0د گرام ءر سونت 60 گرا نود یگوی مع دو پر شامء بواسی می ھاشحم زیر سفید 0 2گام ءالای 
کوں 40 گرامء بھی کھار 20 گرام,ءسڑڑھہ 10 گرام:وشادر10 گرم مکالی مرخ 10 گرا مگھاں 10 
گرامم گنر کآعلہ سار 0 گرم میٹھا سوڈا 40 گرام :ٹک سیاہ 60 گرا ما طوف بنا یں ۔ اعصالیٰ خدگی امم 
ے٤‏ کر خرف اط تاسہ بارل می کھلادیں لوا کت کو بہت بی ار رت رت 
کی ام ایک ای کگکییسول دی گند کآ لہ سار 10 گرام مر سونت 10 
گراسمء چھلکارییٹھ 10 گرم ,تی شور +0 1 گرا مم مغخ زی 1 گرام کی سونالھھی 10 گرا ہکیپسول 00ط یگرام 
چھ یں ۔ نی ھام میک ای فکیھجسول دبیں۔امیک ءا و کک علارع جار گیا رگیں۔ 
گیییےس رن ز77 ہونے سے ہولی ہے۔اگر یہ فدود بہت بڑھہ گے ہیں آذ ایر میشن ہر 
ہے۔ابقرائی حالت می ک٭ شریر سخوف عضاائی سوزش (صفہ نمب 25پ ملاخط ہکری) سلسل استحال ا سکا انی 


علانخٌے۔ 


کلو نی 20 گرام+سعالوں ۸0ے گرامءق یا شی میں0 گرام مطوف اسیک ماشہ چا بار یومیہ ج ان الام قطرو ںکاآنا 
+درویں :کر دردہلیاور مہ کے لیے مغیرے۔ حا کی احصالی ءاحصالی ءخد ام اخ کا گلے۔ 

سی سنیر, تب مسری,مفزہولہ چچکاسپخول ہر واعد 60 کرام ,کو 0 1 کرام تی 10 
گرام مکشن ملاک برابر وز نکوزہ موی علماد یں۔ ایک تج مر 6ا تاد 

اپ ا نر ج ادن سندر سکہ. تم سریالہ. تم نک ککتد ہر داد 10 کرام بھ یکیکر 50 
گرم بد ھار0۱ گرا مکی مر ج0 رام ءاسن اگو ری 0 گرم قھا مکو بای کک ریس تچ شام 


2 


رات 0رت 829۲۶ کیا پھکڑی سی را رھوژزن پا سے نع و 
کمرہیی۔ درد بھی بن دکرے , مبویا بج یکرے, لے دائوں کے لے یں ضنہ 02 : مپنکڑی 100 گرام شی ردوار 
100 گرام تڑے پر جلایں۔ برابروز نکالی مم ءدانخو لکواب ر ککی رج سی ہکھرے۔ درد بن ہوگگاء ھن اگرم کے 
کومفیرے نہ 03: عقرقرعاہ لونک چھوزن بای کک ری مسوڑوں پ مالش شکرس فور ددد بند ہوگا۔ 


ری سردگا یا شی سردیءدوٹوں صور خیں حرار تک یکی کم دہتی ہیں۔ھاتھ پاو ںکانپناء قابوس مکح کی ابتر لی 
صورت ہے علاج یس ععفلائی کی پادی عضااتی خذادوا سے علاج گن ہے۔ شرف قولہ م کی 3 ول ہکپلی 4وہ 
0 ی گرا مکیپسول جھ ریس ایک سے 2کییسول دن م۲ن تین دفعہ دی کی اشرات ظاہرہوں فو خی می نآ ھی تچ 
دورو ے ۶ء 7 نضرمای ہے ذکاوت شس اعظام دغیرہ ام اعصا ی و 
عفان علاما تکافوری عل تر یا ہے ے۔ 


2 


ھی کمربی: تی نینوں خ ریلوں میس ہو تی ہے لاخصال یکھا یکا یکھای تسم سرد سفید کی نے زکام ما بکا 
72 سیر بر ار ے ول ڈو کا ت م50 گرم دار نی 50 گمرام اڑا گ100 گرا مکیاسخوف تار 
میں ےرام مہ بار لو میہ۔ 

7 یس مرج می کے پیالہ میس جلا یرہ جلی ہوئی مرو ں کا 2گرام نوف 6 
گرام شہد ملا اک ایک خحو راک دیں۔ا ابی خو راک را تکودیء فور یاڑے۔ 

یا مر یس پاب س فی اتل ءا خرد غم مششئل سے مکل باہرگ پانسہ 80 گرام مکل جفشہ 50 
گراممءسونف 30 گرا مکا سخوف, 1 سے ےگرام چہار بار یو می دتنے جملے جککیں ء اگ ربغخم مضئل ے خار ہو و نہ یہ 
ھی ساتقھ دے وریں۔ مم 0 مار کرے۔ تم رائی بسفاغ ءا ستطوخورس برابر وزن ای٠‏ کگرام گرم پالی سے 
چہار ار یومیہ دے دیں۔ تچ کی سک و بھی مفیر سے 

ںو بب زردء بی ملاع ہالٹی ہیں آتی خغخف ق٠‏ خی.3 انی ٠ک‏ ہگ 
گاوز پان سونف٠‏ شی کو یکر پھوژین وف 3 گرام خو راک سہ بار یو میہ ساتھ تیر ۰ - 9 0 


ےتپ 


7 لی مکوب کیک :پل یء موفنف :مرگ بائہہ برا رپھون سلوف 21ے 


با لہ ڑمیر- 


سردیاکی جار بیوں کے لیے عر بی سنہ خاس 


شہد ای ککلوء یلا ہو اس نآوکلوء پا زآو ھکلوہکلوٹھی پاو مل یکا تیل 2ے نشی قھا مکو پا ری کک کے ملا یش ناشن سے 


بعر اوررات سو وقت 2ش استعا لبریں۔ 
مقو یی شاہی 


رب آلہ 100 گرا مربہ سیب 100 گرام ماج کا ر100 گرامءدعنیہ 25 گرام ءالایی خورو25 
گرامم,صنرل سفیر 5 2 گرام کل سرع 5 2گرامءزر پلک شی میں 0 5گرام 3٦‏ "ٹر مو نکر رگجرامت 
یی 008 بیار کے لی اما ولس ٤پ‏ چ و" 


گمرٹ یک ذیادکی سے ہوتاے۔ 
بت.- 


یچچ ںکھانے کے پور بعرلیٹ رین کی عاجت پاغانہ 2 و َ7 نگ پچھککا آنار گل 
دھاواہ صلی جامصن کا مر ج00 2گرام ءپاتقی اشیا ء50 گرام ہر داحد بارہیک سٹو فک یں۔ ایک مع شا مکھانے کے 
00 ا دانڑیاءنوشادر شمیگرىی جھوزن ایک تچ ہ لے بعد 3 خو راک میں ععمل علارح ہو چاتا 


ہسے۔ 


موہر یکنگ رن شہ نے والے ز م کے یے 
کتے را لکیلہ ‏ مرداسیگک موم حرف باہگی ٤ر‏ ایک فولہ بادری کفکر کے تیل سرسوں ماک ہاگ پچ رھ دمیں جلاتے 
رہیںءحب مھ رطعم من جا وتا ٹیش کر مکی ط رع ڈگائیں یا پٹ کرد میں شوگروانے ذکم بھی میک ہو جات ہیں۔ نہ 
2 وبران محنگ یا ککی ڑکا پوست 50 2گراممء نمو یکنٹ یر ی50 2گرام سرع مرج 50 2گرام ر250 
گرم ھلاد+100 گرام یا تھ 100 گرم ء تیل صرسوں ایک کورال پر تک کے ال .“و 
ات رہیں پل یآنیچ دی ںکھی رکی طر مہو تو تار فین, نیم سے پانی سے دحوکر پٹ یکریں۔6 کنب دحھ ولیہ خین پٹ دی 


کے 


ھی کے لے ھنٹرک عارٹی 


صنرل سفیدہ خرف بن پور مخ ز نول پکی, تم کاسی100 گرام جر واعدءوعئی 200 گرام ہگوند کتبرا 
ون دکیگر زی رہ رہ خطائی طاشیر نف روس تگلوہ ش مکاہوء0 5گام چرواحدءدانہ الا گی خورد 25 گرام قما مکو باد ی ککر 
کے برابر وز نگ وکوز میں ۔آدھا یچ چہار بار یو می ۔گرٹ کی بیار و ںکاای رک علاعء جم ین خون بن دکرے خدیی 
کھا نمی ءعائی بنڈی بیشرخففان تقل ب کب راہٹ میں ارب یک۷ربیں۔ 

چوں کے خم مع رے کے ور کے ےکا ضم 43ر ریں۔ ای٠‏ کعمل علاج ہے ۔کلوٹھی 0چ رام رکاکڑو سی 
0 ےرام دو ںکو وی بی ےگرام سہ ہار پچ يکو مجون بنا رآدھا یچ دنت عائیں۔سادوسا ریہ نم کال یکھا لی دمہ 
کھاری ڈکارریںء بد ٹی مع گار یک رکے بات ا خم معدے کے در دکاعلا جع ے۔ 

گول ذرد ء محاف, سور ضجان شی ریہ مہ تر بد سفیرہ محف برائی :ہر داعد 125 گرامء بلیلہ ذرد 
20 گرا م, ہلل بر اہ 0- 0)0 اکاوجردے کین و یی ے۔ موم انل ے ‏ جوڑوں سے وروکنٹی 
میں بہت مفیدرے۔ایک مناسب پاخاندر وزانہآناجاہیے۔ خوراک 7 ہیں یں ۔کھتڈیادی ماددینل مر جوڑوں پر سوز :5 
پیداکراہے۔ 8 ملین یا5 بل دنننے سے انب ہو جاڑاے۔ سوزش شقم ہونے پد دو بارہ شر و کر دیں۔ مزا ضینک 
گرم ہے۔ تافحی د مہ سیلان, بندش می کب مفا صل کےکانی عر ص کک ایی استعا لک رائیں۔ 


اعصالی حلا یت سر دکیفیت ے۔ مرارت ھکئیں۔ تب دا بن :لو تک دار ہیی ء جاو ری مکی زی ریہ تم 
ٹیچ یکا تو گر مممرام دن می سکئی 0 و وت رت 


ونب 


حضلائی تح یک ب سکی ہو وش یر جب فولای دیں۔اعصالی تح یک می سک خون کے لے فولاد0 پچ مگرامء سالفا 10 
گرم ء مسر غ رای 00 2گرام۔ لد ی تح کیک م سک خون کے لے کی اعصالی فو لاد کر دیں۔ 


اعصا ی تحریک سز یادٹی شاب رو کے کے ے 


م گی ء جب عحلب ءکند رخولخچال بت ا رید جزید تر ءحفت بوط ہر واعد 0 1 گرام عق رقرحا 7گرامء نحودیگولی چمار 


بار لو میبروریا۔- 


0 


سیب اگر خی سردی ہو خضاثی ری طین بل سے شرو عحکر کے نیدی خضااقی لین مسبل مرعلہ وار دنا ہو 
گا۔ سوداوی مادو ںکو پمیشہ پااغانہ کے ذر یج ار کرت ےک یکو شن شک ریس شاب اور ادو یش ٹھوس مادے بک 
جوڑوں او رگردے خرا بکردینے ہیں۔ فی علامات گردہ کے لیے مم ولی علام تکاعلاج خد کی اعصالٰیٰ ے اعصالٰ 
نمی نے شی ملین مسکول یں و دا کیو زش مان ابائن کے ہو نے عفرا کو خیار خکرتے مین یے خال 
ہیں۔اکڑا ام گی نتم ریاں نفد اعصالی ٠‏ 9 7 

ال سید لو بان:زیروسفید بی را جھوزنملاکر ار کک رلیں۔ 


تھمکاہوء صند ل سفیر اج انی خراسا نی ءکل مرخ ء خرف ہکافور پموزن نفود یگوی دحفیہ کے پا کی بنت 77ک 
دو پپ رام 3 لوم علا عکریں۔ 


اعصالٰ! ہی( پانی نے ے زیدہہوجاۓے 


جوارش ای موی نا تر باق مب رز مین حودانے_پنھھاہاےاش میں ازا رک پائی ای ککلو حا ص لکرمیں گر رک ھکر 
نف رہ جاۓ نو گنی ڈ یڑ ھکلوڈا لکر خربت بنالیش ءبوقت ضرورت حتراکر کے و شلکرمیں۔ خربت اگورہ شش ربرت 


یب شربت انار ایک ھی عم اق یہ ہنایاجائے۔ 


۷.087 ۷۸1 وری ری کگچوںہمدت: 


ری خی کا نل عصالی تحریک سے عل ہوگا۔ > مین بل حب انقلاب :تر یاقی 6 اکس بادیان شی علاع 
ہیں۔ بفار ٹیس من ہکا ذا کک ہکڑدا:شدید 5 ت اق 6 سے علاع ہوگا۔ خثربت ہزور کی تھی ساتجھ رییں۔ کے خانفاڈ ٹل دیا 


جاتاہے۔ 


مو ےا ےکک 
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مخزیادام 50 2گام د009 2گراممء سونف 100 گرام ءدعنیہ 100 گرام کالی مر ج0 5گراممکشنۃ مرجان 
0 گراممء جمت 0 3گرام رکا سخوف بنالی ‏ مچھو نے جع ءشام دودھ سے دریں۔ 

لہ نہ کے بایں پپنتانع سے پوپ نمامادەکار ساوءپسینہ سخت بد بودارذا کت رکڑ دااخصال ادویات سے بند ہو عضالٰ 
سے رساو ین دگھر من پردانے پک ہیں۔ 

لھا زی ماد ہکا بگاڑے ت یاقی سو زاک اور حب حیات د میں تر اق سوزاک :اج انی لو پان پھوزن حب حیات 
کر وزمەرال سغیرءٹڑ ہانءصنرل سفیرہھوزن ہر واءر10 گرم میں (کشی" یا کھو تھا3 گرام ملا تو یتر سے ) مقرار 
خورک ای ککرام سہ پاددہیی۔ 


ر‌ کم مر ہ 
بی حعضلالی روگ ےاکسیی رڈ مپی۲ن ہے علاج ہوگا- 
ات بر حاراء اسنہ نودری سغیرہ مغ زکد و ہگون رکتب را مو صمل سفیدءالاہنی خوردہجموزن چو ماس ام 


گند و کآملہ سار 100 گرام ءاجو ای وی 00 2 گمرامء سخوف بنالیس 1ا 2گمرام دن میس 3 سے ے بارہمراہپالی۔ دی 
دای ےءدرد مع وامعاء تے اسہال معدہ یں بے فی ءسوزس ورم ء اورک الیڈ رین کم پا وگول ہر ر0 می 
خون, ار کے لیے ءدانت درد ہکان فور وہ نزلہ زکا مکور ٹک رتاہے۔ر وٹ کے ہیا ولیہ چاول دہیں۔ 

سب بین اڑا : ای رق ون کا سفوف بنا - 3۰ گرام 0 دوپہر شمامءپدانا لہ 
زکام ءکھا نمی ء بد بشچھی لفائڈہ بفارءت یہ معددامواءترش ڈکارمیں برای ہیں اجوں کے زخم کے لیے مفیرثابت ہوا 
ہے۔ کسی رافک : تہ 20 گرام ءکالی ھررڑ0 1 گراء۔ نیل قھو ھا بر یاں 3گام ءذردکوڑئیکی اک 0 رام سب 
کو بای کک کے 0 لکیموں کے ر سکصر لک کے نود یگولی تا رہکرریں۔ ای کگولی ا ءخخامء عرق بت پپڑ دسے ایک 
ما کک علا حکرریں۔ مقوی دماح وخون: فولاد0 1 گرامء مرج سا:0 3گرام ءریوند خطائی 0 1گرامء سخوف بناک کولی 
مرح برا رگوکی 2 سے گوکی ادن میس چار پاا- 

0007 مکی زیادتی رطوبت سے بد ن کان ہونا جات تح مکاکمزور ہو نا زا مقوکی دودھ 
گوشت یں 


دودھ ےۓمادہکی پ رخرالی دو رہ اتقاءاللھ- 
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ہب وق نال پیا گرام :سن 50 گرامء فو شمادر 10 گرامء سخوف بناک رگ یکوار س ےگودائیس نفد یگولی 1 
سے گول نی مکرم پان اچاۓ سے دن میس تین بارہ عضفلاثی دی مزا نک یگولیاں جوڑوں کے وردء دای غ, قلت 
تی وفہ ر طوبت دم ہکھالسی ول ڈوپنن میس مفید ہے۔3شدید :داد جیٹی 30 گرام ء جاوتر ی20 گرام ءل وگ 10 
گرامء مقرار ات ایک گرام دن مُن تی سے چار مر تہ جا سے نا ا۔ہال ٹوا ہرائے وست 
گر ہنی ءاتقیک, نف پیینٹس, حمشم طلاحا لکو منیرے۔ 

یں ڑا 20 گرامء مصبر10 گرامء تہ 10 گرامء نخودئیگولی 1 سے گول دن می 3 ارہ موٹاپاجلد 
دور ہو چاتاہے۔ ہم کے لیے بے ضرر رسکبل ہے۔ 

اوران گند مو کآملہ سار پھوزن نود یگوی رکی ہہ وٹی ریا ںکو ار حکرنے میں مفید سے ت یاقی فدد: 
گند ھک ماک کے پھ ول سوھاگمہ بر یاں :چموز نآدھامگرائٹیم گرم پالی سے سہ باد و می ہی انی تی ںآنتو سک ڈلی سے 
لیے مفید ہے جلنء پول کے لیے بھی ریں۔ 

بج یکھار 100 گرامءسوھاگمہ بریاں 100 گرامءمڑئی الای 00 2گمرامء سفوف ایک رتی سے ماشہ 
کک ذرپیقا بکا ہر باری ٹل مفیرے۔ 


ڑابنآپاو مبلووا لگُو جرانوا) 
فو شادر شی ری 0 رام ء نک سا00 5 مگرام رکالی مر ج0 گرا مممھاں 0 گرا ء با ہڑائنک 50 گرام رسٹڑھ 50 
گرامءسفیدر سوپاگمہ بربییں 50 گرامءن ور بریاں 50 گرا ءمٹھا سوڈا 100 گرام گن رک آلہ سار 100 
رام ھررڑ قابگی 100 اگرا مآدھا تچ بعد خورک دیں۔ مصبر 10 گرام رین عصار ہ10 گرامرست ممٹھی10 
گرا مگون رکیگر 10 گرامء متصطلی 1/4 لہ نے برا ہگوٹی را تکو 4ه عدد عحبت بل ہے۔ ہہت خر می سےا مکرتا 
ہے۔بقا چا :کال مرج قلہہ میٹ 50 گرام یو دین اوہ چا ۓکی بقی کے طور استا لک ری ء تک او رکام قی سے 
اگٰے۔ 


یر دحا ی بلڈ پر یثر 28 سم :دع ؛چنرن صنرل ءگون دکتبرا جھوزن ہر ایک قھام اشیاء کے برا ہکوزہ 
موی ڈائ ایک گی مد پر شام دودجھ سوڑڈا سے استتعا لک ہیں ۔ گرب یکی قمام ہماریوں ے لیے اسر ہے۔ھائی بل 
پش گھیر *بواسبیرء کے لے ا بن دوائی ے۔ ینز اہت فوردور ہو چالی ے۔انظاء ال" 
7س حدی ےلیم کی رو ریز عفن ہوز نک سفوف دے بر مج 
دو پر شام عر ايک ای ککلو پٹ رىی فولاد 4 نولہملاکردبیی ء5 سے 10 قطرے ریں۔ 


3 خ 


س0 2 گرام ءک وکنار 10 رام ءککشنۃ فع 2ی مگراممء چی0 گرا ممکاسخوف بناکر 14 یڑ ی تیا 
رکہییی :می ام ایک ایک ایی مر:نڈاب وت سے دہیں۔ ہی خو راک اش رک تی ےہ قطرے وخ ر دای دن شیک ہو جاتے 
یں۔ 


سوڈکھاراپاوءمیٹھاسوڈا 125 گرامءپوغا شی پرگنیٹ 0 1گرام۔ 
پیلامول50 گرامءست پودینہ 3گرام ءدارخت پر مل وین ءنسوار کے طور پر بھی استتعال 


کمریں۔ لات بی درد صسردردداخت اس بکروے۔ 

ٹا شی نیٹ 0 1 گرام ہگی ر904 گرام ہچ یکی طرش راگیزے۔ 

نل ہ۔ مر أءگی رد ای مرئء وش اورءست یمولءبللدگی ہر ایک 60 رام ہام پرین 85 
گرا مء بیٹھاسوڈا 85 گرامء ایک ماشہ ادوپ رام10 لوم علا عھکریی۔ 

ان ہ:: پاوء لونک 982 کو0 1 اوپلوں کی اک دی-500 ی گرا مکیٹپنسول رات کے وقت 
(قا مکو ببعہ لوت ککیکر بای کک لیس ۷ء کر ف10 گرام شید فولا د00 2مگرامء یگھن ہکھر لکرمیں۔ 0 2 یگرام 
"یٹیسول کے کے وقت ش وک کے لیے بہت بجی مغیرے۔ 

پان نا د0 1 کر کا فور گرا ای مرج ج کرام ضرورت کے وقت ناک میں میں ۔کھموں سے 
پالی جار گیا وگا۔آرا مآ گا ۔ تر صکافوری صح نر 18بر در ے۔حب فاعغ: جما لگو 6 گرم ,رف10 گرام 
7 بر 0 گرام ءرائی 40 گرام ءگولی بقر دانہ نگ سہ پار۔اسی مادرے سے طلا مقو بی میلو تیار ہو تا ے_ نہ 
گنن ساڑہاہت اہنت متقوبی صصورت من جادے ‏ جن 7 +0 

ببززن نہ کا 0 گرام ءراکی 20 گرامء جال گوغہ 10 گرامءویزلشن 250 گرامء محروف طربیقہ پر طلا 
میں میلو قو ںکودمیں .ہی مت عزت ٹیل اضاف کر ےگا۔ 

برا رت انال کاپ گر رر ال66 گرا م کر نجوہ 10 گرامءست گلو6 گرام مکش ابرک سفیدر 2 
گرامءکشنۃاب رک سیاہ 2 مگرام :سن الا گی چھمگرام ؛ست لشھی 1 مگرام کا خوف تا دہکر یی 2 ری سے ماشہ وی کے 
جار وق کے لیے مفید رین ہے۔ ہڑو ںکو 2 ماشہ دن میں ٹین بار ۔گمرمی کے ہار وں میس مفید ہے ۔ٹائفائ کو ببت بی 
مفیدنابت ہو اہے۔اس کے سا ماشہ ماشہ اکر ارہ رفس صفہ نم ر84 والا تی دی ہکا میال یہ ھگا۔ 

جج راگ پر خففک کرلیں۔ مخوف بناکر گی ھصرسہ ہار و مہ دہینے سے بیچہ موماماز٥ءچتد‏ 
وم شی ہو جانا ہے۔اسسہالی کے لیے سے 3 خورک میں درست ہو جائے۔ 


٠۰ 


حبصاٹ 


4 ز 


سرنا ج0 پھگرامءاذراقی مد 10 گرا ۷ مین 0 گراممء مب 0 2گرامءپنے برا رگولی ےچک جس میں سفیر 


ہا لکہن رانک وٹ ری 


رطوبت ہو چا نی ے مفیرے_ 


مخز جاصن ءگر یآ ءکالی حھررڑء طبا شی جموزن 2ےگرام دن یل 3 پر- 


شر پر4 
اج انی ء میتی ء رای حالولنء کلو ہی ماشہ سے لماش خو راک سہ پار 


حرسل سور مان مب رموزن نخودیگولی ےگھنشہ بع گول دردر کے پروققہ زیاددکھردیی۔ 


پاوں کے لم لوں کے درو کے 20 


تن سرت ان پار 5ت یاقی 2ر می قحن بارجفتہ جھرعلار كکریں۔ 


ائیءا لیس ءآر کے لیے 


سیر 6ت یق سمل استعال مان ے۔ 


حب جات 
سر ء نو شادر دواوء عرپیءاسگند, سور مجاں سو شی میں قماءہر واحد 100 مگرام موی0 2گرام نخود یگ ون 
یس خجن بار ۔گرم پا باج ئن کے دہ سے۔دردول ہکسڑولیہ یش رشان + وال دکی بن لکنڈیاہ تب خییک ہکھالسی 
اورک ایی زیدثٰی۔ 


وف فضان 
زنک ینوی ےک ری فی فی مین یف فک کے بای کن رفذا اش دن ین تن رد یکی اک حالف 
مر 


ےہ ...کی سأ ہرہہ.رر 0ا 


5 اضعم 2 حصہ اعصالی اض ایک حصہ ملاک دینے جائھیں ۔آ نو ںکی یڑا چھال 1 حصہ 7 یاق 6ایک صہ 
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سخوف مفید عام ایک حصہ ملاک ے2 گرام خو راک دن میں تین باردمیں( مفیرعا مککاوز بانءز یر وسفیدر سون فگوند کیک 
ست طشھی: ہموزن عمومی خو راک سفوف پذاای ک گرا م سہ پا/) 


ط 


اعصالی علامت ےت یاقی خر حب وش امفاصل اور مد ی حاشمم سے علا عککریں۔(حب وش مفاضل تہ 
0 کرامم, مصبر0 2گرامءسٹرھ 0 5گرامء نو شادر0 1 گرام ہگ ءکوار مو دا ےگولی تقودی 1 سے “ےگولیسہ 
پار) 

سخوف سوزشل(غری ۳ 6 

0 2 کرام کال مور ڑ0 32گرام ءگند جک 30 کرام ماشہ سے دوراشہ 
00کت جک 30ن شادر 20ء اج ائی دی 30ءکسییر ہین ےکر ےرام ملاک ایک گرام سہ بل 


ومےہ۔ 


پگ رای 0 کرام .ود0 کرام سد جیت 0 2 کرام سر رائی 1 کرام نے برا ہکوی۔ 


کی بول کے لیے شم خر ہوزوخیاری نکاس کر فص بمزو سونف ,زی وسفید جھوز نکاسخوف تکرش 1/2ن ‏ 

دوب رخام۔سلالی تی غور,100 گرامء تجر یبد سنگ مرمائیءوشاور ہ رداحد 50 گرام ۱ می 
م٦ن‏ یکی پزنڑی میس خی کک ریس ج کھار 10 گرام مولیککھار 10 گرا مکا اضاف ہک پیش 3 سے 6 گرام خو راک سہ پل 
یومیہ دیں۔ خر قنۃ البول لاب جار یک نے کے لیے ) مغخزخ بوزہء خیارینء مف زکد وہر واحد نولہ مع ع یءدم 
لئ یکندرہرواحد 0 3گرامء ش مرف کےگرام شی ںک رگولی بنالیں۔ مع دوپپرشام مناسب شخربت سے زخم پکانے 
کے لیے :کول بکالی زی رکی: تم نی ء راک یءبموز نکالی پکریں۔ موا دکو پچانے میں معاون سے دور بن راہ ۔کیک 
جانے پر زخم صا فک کے ہق بصردیں۔ادویہ لگاد ری ءاشاء ا دآرا مآ تگا۔ 


/0 202 
اعصالی دی تریک پیداک یہ شدید6 ف٠‏ خو را ککڑااپچھال ہت یاق 6 بعد خ رک دیں۔ ساگودان ہک یکر خمربحان 
انڈڑ ےکی سفیرىیء مفیرعا مبھیادہیں۔ 


مم 


سنہ سفوف مفیرعام 


6 


گاوز پانء خحرورہھ ار رکیل جھموز نکا سخوف تی کر کے ماشہ کچھ رسہ ہار او میہہ 

دی تریک میں کشر ہیں عضداتی میں ب ھت ہیں۔ مین تر باق 66 سمل استتعا لک رائیں۔ ار دی مقائی طو پر 
سوڑ شس ناک ہو نو سوزاک کے اصو لپ علاح کرس 

777 یو زہہرال صندل ء لو بانء جھموزن مغوف ماشہ ماشہ خو راک دیں۔ 

الا اک ا سی جریفں یئم ہوں ت2 ملین ءحب فوزادیء اط اپٹل فوزادی, سخوف مقوی قلب وخون 
والا۔دوصری صورت میں ہک کی خرالی ےکم ہونے واموں میس شدیر 5م وىی کہ دیں ۔کثرت بول وچہ مٹڑ 
گردہ:جوارشل ذرعولی سادوسہ ہار ایک تی مخرینولہ ۳+ مز کا علوہب نکر وہیں۔ نکی اعصالی لیو بکیر دی نے پیر 
ے لکھنلکن مد شواری لن 3خت رآ کے فرش کی ناک تن 
پک بی 0ج کرام لونک 0 1 گرا مکی زند 0 1 گرمم, تل سرسوں پاش جلالیش ۔اں 077 
ا کن ری اشرے۔ بپھٹوں کا کن ععضدان تح یک ےک نمی راکس یر جب وروی نشی چا یکریی _ فلز 
وقت پالو ںکی سغیری: مخز یدام 50 2گرامء مخ د609 گرام ‏ خیاری 60 گرامء خر بو ز60 گرامء ہو ز60 
گرام پوس تآملہ 40 گرام ءبایلہ 40 گرام ‏ بلیلہ 40 گرامءدعنہ 125 گرامء خاش 80 گرام مرجان 50 
گرا مکشید حصبت 50 گرام ءکشنۃ فولاد 0 گرام ایک ہے یع ام دیں۔ پالو کو سیا ہکرے ‏ دای غزلہ ءزکامء قوت 
حافظہ تی زکمرے۔ 

ر7ز روک ہے۔حب مفید الضسا. م مکی10 گرام :داد فی 10 مگرام ء لونک 10 
گرامء جند پر تر 10 گرامء مر 10 گرامءعی ریس 0[ گرامءز عفان ے گرامء نفد یگولی سہ بار مین سہ بل 
000+ 
چوں کا بستر پر پاب اعصال ی 2 وراری +شر یر 3 [٦‏ 0 یں چاول دورو رات الا بر 
کردیں۔ شون درد :ہراس ہریدسیاہمآئلہ ا مممحذدول+وحتی :لسفارکءجھموز نکو بای کک کے مجون بناج 
ٹل خو رک استعا لک می ہو ںک نا کک پر مبڑہنا: دید 3اکسبیر 4 علاثی سوزش والا نہ بھی سا ومیں۔ساتھ 
سخوف رکٹ بھی ریں۔ مطوف ترکٹ :کالی روچ ہمگھاں:سنرھ ہھوزن خوراک ماشہ ماشہ سہ بار ھپائانٹس کے 
مرلیضو ںکوکھزوری کے لیے : تح ریک دی ہو پومچجون جوہردار ءلبو بکیبر جو ار ذر عوٹیءشچجون نفروں اگ ر تح ریک 
اخصالی ہ کی ے برافعت کم سے و فولادکیء ہب ج اہر چون مقوبی قلب دیں۔ بچھو نے ہوے چو ںکاعلاج: مین 2 
شدید 3ے علا کر یں۔ خلا ی تح یک د ےک مو ڑپیداکریں۔ 
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۱ 
شریر 4 مال ی سوزش لک وف کانی دبر ومیں معمل ازالہ ہونے مک بے عطدالی نے مت ہے پیا 
میں تر شی مل بن کر میں ععطلاقی سوزشلکاسخوف نب ر25 سے ونھیں_ 
پجنڑیی بر یاں ؟آمل ہکالی عم ررڑ ایک ایک ء نوہ ہ رکنش 7 0تس برابر خوراک دی اچا رگوشت 
کھان کودمسں مدکی فائن ءسبب برداشت دیں۔ پھناہ و اگوشت اہ رین خذاہے ۔گو پاٹ کیہ کے لے امسیی نم پالیپ 
کم ریس ایک میدن می موادریک ٦‏ ۰ تی کک 
اءصای ترک ہیں می خون کا نو307 گرا م ہر ڑسا0 1 گرامم پجنڑی 0 1 گراممء پٹ کیک 10 رام 
بی راکینس 10 گرامء ہڑ ےکیمیسول می دوپہ رام مرنڈایوٹل سے دریں۔ ععلائی تحریک نی ون ین 
روک تی کو ان زور نے تر ورک بس بار لو میب ایک ایک 1 +7 دی ترک 
میں کھی خون ؛ فولادءکھھاں کال ی مم چٗءسٹڑ و :ہر داحر 10 گمرامء سونف مریوند خطائی 20 رام ہر ات ان 
دن ٹیس تین بار یک عدذ۔ “کل موئےرہنا: اخضالی تح ربک ہے : فلا ی مین ء خضاا تک یدارک میں سبذانا 
ا تی ا تب دہ پلاگیں۔ اوک دار یق ء مر چ تی محسب رح لک کے دریں۔ درا ںغ کا نیہ ہو 
گا۔ عححضاات تھی بیبرار ہو اش ور ہو گے انشاءالہ تما یعزوگل- 
 01‏ عضا اعصا لی ےت باق در فنل نمذاکیی رپ کے بعد خو راک بہت فاہدہ مند رہتا 
ہے۔حب رسائن دمیں۔( تک صخح 28پ دھیں۔) 
00 پل 0ل کن رک 7 کرام زیو ن کا تیل 100 گرام مر وشن تار دم ر5۱ 2گرامءخوشبودار تیل 
5ر لال لگند ھک باال ی٣‏ ککپابچھا نکرین۔ گی دو رکرے بای اکا ئۓ ممگرنے سے زو ے۔ 


اسٹ رریٹھاءبلدیء فی شورہ,ہموزن بڑ ےکییسول مع دو پر شمام بر سلا ۳ن اور صابر تر یاقی مواسیر۔اغزوت 
32ء تکرف 12 جا لکونہ 1 حصہ نود یگولی حصب برداشت دمیں ۔کیل مہاسو ں کا صمل علاع ہے۔جوارش 
مب ر3 ویک وار یی چائفل, جلوتزبی, ھ ملءاذراقی کالی مرج , کنل طیب خلہناں جموزن شمد گنال 

بے ری ھا ان گرا مء مر ےت کی 0 2گرام داد چیی 0 3گرام کال یھ ررڑ0 2گرام۔ 
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ا مخز رک یوزو قرشم ءکوڈودییءاسکند_ ہر واعد 0 گرا میٹھ اما بر الیک ماشہ شب یگنامججون 
7 ہب من فار ماک پیادالادے کت ہیں. لیان حرارت کیک دم ڈراپ ہوجائی سے 5 شدیدساتھ دینالا زی ے۔ 
۳ خلقیء چاندریہ بیضہ مر 1 گرام ہر ایک ہم ریالہء سن درس رکو امککھانہ ہی ند سنھمبالدہپنبہ 
دنہ ×د علیہ ؛ چھنگ ‏ ہر ایک لولہ خی نکما فی سے مجون رر 0اا ااماکیادیس سس شام دینے 
سے بہت فاہدہ ہوتاے۔ نمان کی مل کین ول رض تک یں حالنت سکون میں درداعصالی لئے سے ور عضا لی 
ہوتاے۔ تح یک مطابق علا عکریں۔ صند لکاشخربت: برادوصندرل پاوہ عر گاب 3رہ جٹی ےکلوروں صندرل ما 
تر ب:نلوں میں پر ین نک ذ... پیا ہکوہ نی ڈی کو جامنی رنک ایک گی رفالسہ دوک رمکرائنکر 
ید اجکی ماد نل ہنارت ہیں صاف ہو نے پھ رک ڈال دیں۔ قوام مناسب پر اتاریش۔ 

2 7 دن تح رب کی وج ے ہیں :0ے گرام, تی0 2گرام. بیدانہ 0 2گرا, مر 
فا ری 0 2گمرامء سفوف بنایس ماشہ ماشہ ہر تی نیگنر 0 کے دوہ خیارینءز بروسغید مخ زکاہو خرف 
دوخث ء خٹنائش :کل سرن ھوزن بڑا یچ لع شمام دودھ کے سماتو۔ سوتے وقت بے فی (عضلالی سے )دو رکرے 


را 

پا رد 3 رام ەرائی 3 گرام پیاز 2 گرا مآدھ اق اوک تل تی رین نت 
ملیف سے نے ایس گے۔ اعصالی پاضعم : تج یکھار 3ے نولہ ءالا گی کلاں 4ے نوہ میٹھاسوڈا3 تولہ یی 3 تولہ خوراک 2 
اش سہ باریومیہ دیں۔ دی ھاشم: سنرتھ نوشادر مکالی م ری ممکھاں ہج ر ایک 10گامء پودینا 0 2 گرامء میٹھاسوذ40۱ 
گرام ءگند مو کآملہ سار 0 گرامء سونف 0 1گام خو راک ماش ہکھانے سے پل سہ بار مب دہیی۔ 
اجک ال زہر ہے۔ عفد تکو حریک دینا اصل ہے ۔کشنۃ لا تھا0 1 رام مردا نگ 10 
گمرامءرالل سفید 100 گرامءاجھ100 گرام مکشند سگھ 50 گرام کے سفیر 100 گرام۔ تخخودی تع شمامء سوزاک 
آریازر ہے۔ اعحصالی ت یاق دیں۔رال ہل بانء ہیر وزہہ صندل ایک ماشہ کم دوپہر ام۔ 

وا ای اما ارہ بدست م ریش کا مر ء شود یگوکی مہ بار یو میہ سو زاک کے لیے امس یی رب یگوی سے۔ 

ر‫ ا حصال اٹم را کے لیے اکس راتفگ فد کیا ٹم را کے سوزاکی تر یاق بر 1ویی۔ 

لپ کو بی 0 کرام وکڑہ سی 00 2گرام؛بچو ںکو جو نکی صورتء ہڑو ںکو و لیے سے 3۳2 گرم 
یں شید تن امو لکنا قرد رت 1 یی اہ رک لے اتخ رون رن 
چنرنء صنرل ءگون دکتر)آوسا کیاکی تج دن ٹیس ین پاراتعا لک رائیں_ گھیر ثہ بچھوئے_ 


19 ز 


1ا اکا عصا خریک ہے۔ ینہ مر تکی آللہز عفرا نکاسفوف پو ںکو 2ے پدرتیس بریوم شر 
ٹس مار چٹاگیں-3 مہ علاع ۔ تا مکای مر ءنمک سوہ و شاور ا کتطوخودس ‏ پیلامول :ہر 
واعد 10 گرام۔ سوھائمہ سقیدہ سور خجان ما وش رمییءہرداحد 2ے وہہ ہرگ داد ؛بیٹھاسوڈاہر ایک 3 نولہءبلدکی ہس کی 
رون خطائی ہر واعد 6 تولہ خوراکف700 ط یرام تی شا م پآ ڑا 

ٹچ ےکی ناک سے وھد .... وجسامھا: گرم رف 20 گرام 
ذراقی 10 گرا مراگی 50 گرامء نود ی گولی 1 سے 2 صب ضرورت یں دمہ اعصالی یا حضاالی ہو مفیر 
سے۔ ارت می سکھی کے لے جوانو ںکودیء جو ءکندمھوں می ںکمزوری ش وگردانے می لی شاک شکائی تکرتے ہیں 
کہ مچھدے ےکلووزن بھی یں اٹھایاجائۓ ءالٴے مرلیضوں کے لیب مات الام لی کے د کا وولوبند 
ہے دوصرے مر یٹ کی د لیکو پلا یکرنے وا لی بند ہ کیاکی جا ے_ گی ں ھی مردی کے سبب بد ہو لی 
ڈیں۔ مھ ارت بڑھائئیں دل کے وال اور لی کے لیے می أمنہ دوہی کر شض 21 تی خرول سفید پودیت ہ بابونہ مر 
ایی وین شینن تن کنا ش۰ اک زا یک بونج کک پور ام لاج ئن دی 10 گمرامءشمہ 5 گرام نال 
10 گرام500 ٰٰ گرا مکیچپسول کو رز شمام پیر ڑ1 نام سووا کرس ہو ۓ سیٹرو یکو نار خکرتا 
ہے مین ملین ے بعد خوزا کے سس لکھطا شا دی قلب کے لیے مفید ہے۔ اکم الع ادویات یں مناسب متقرار 
زعفران مال وشن شفاکی صور تی پیداہو جائی ںگی۔غذ ارم دہیی۔دیی م رٹ کی ہنی زا ہے۔ 


7 0) 
م7 پا ئصی شور شخ مکی جار موزن ٣1‏ 3گرام۔ 


پا کا خر + گل سرئ بموزن [3۳گرام۔ 
یں کن ۱۲د ھرضسنموں) جھوزن 1 3گرام۔ 


انا ا کاخ دجتورہسیام اج ائن خراسائی ءلدبان ءکوڈیاہر داحد 1 لہ نی 4 لہ خوراک 1 گرام۔ مقوی نمبر 1: 
گاز بانءاب اشیم صاف+دحنیہ جرواحد 100 گرام؛صنرل سفید 0 گرامءالا ھی خورد 10 گرامء عر کاب 2کلو 
آ بکینو ںآو اکلوٹی دیلو رار کو ہگ وک رم قوام رکوکھوٹ لییں۔ خو رک 9۲5 گرام۔ 

وہای رد 3 گرم 2 ہا زی کا کی ء نیادین:ء6 گرام ہر واعر گنی صب فززر رک 
مب 1 : ویٹھاتیلیا 5 گرام ءکافور 0 2گرام ءر وشن ارپین 0 گرا ءکس انل پا 


0 مز 


75ل من رخ د الہ پلکمڑی بریاں ب ردام 5ل 31گرام۔ 
پیالا خ رک میں بلیلہ ساد یاں برابر وزن ملاد یں 1 گرم۔ 


الا ات بایل ذردءیوست یہ گی بکالی ع رڈ ہآملہ بناج استلوخدوس مشش ضف ہر واعد 2 قولہ ۔کشید 
فولاد0 1 گرامءر وشن بادام 100 گرامء فی ای ککلوہ خو راک گرا م سے 10 گرام۔ 

تل ل70 کرام مرو خن صنرل10گرام 

کشیۃ شماغ مر جان ء دومن ٭ صرف در عر قگلاب خیب زہ رہہ رخطائی۔ ”لبق قلی میک , بواحدہ 1 تولہ :کٹل ءگڑ 
50 گرامء ڈائری سے یں بڑھاجارہا 

یپا بک 0 1ر۱ جلو تر ی0 2گام دار فی 30کرام1/2 اش سے اشرک۔ 

یچچ خرس میں مر 60کام1/2اضے اش ک۔ 

پیر الین س 1/2۶1۵7 شض ے اض ک-۔ 

تل ا ون وی ال فرتنق >× رز لگا 

شرف [تول.ءم ی3 لہ 1رل 

اھ اناد می ایک پاوء زا بگند ک0 کرام ود یکوی۔ 

۱ زو‌المموتّ رفیوزو‌ضص وب بر0/ض بت خرن 
ای کگرا مس پارلومےے- 

ونایا رن رخ بد0 3 کرام کیل 0 1 گرام نود یگوی۔ 

7ز ہا سو ں ندم پر یٹاشاوں6 رام ہر ایگ۷ 2عر رپا ی صبضر ورت۔اپال کر استعال یر 
0م لکیہ زندہ 1 تولہ ءلونگ 1 تولہ تل تل پا ہکوفۃ یق ہک کے تیل می جلا یش 90-90 
مت و 


ہا انی دی خر بات ہد ائی ہر ایک 0 کرام خو راک ای کگرام۔ 


1 نے 


ین 4 آخ رک لگند جک 120 کرام ملادمیں۔ خو راک ایک گرام 

پیر امن می مغفزما لگوغ 0 1گرام ملادیں ار ؤال 
یی پر :0 1 گرا ءکندعکآل- ر120 ام کنل 

رخ مرج0 5گرامرائی100گرام حب تُودی 


گرام ءز خفران 9 گرامء تی مکنا تشہد برابروزن ادوبہ قوام تا رکریں-6 گرام خو ر اکس ات 

ےن 0 کرام :نو خادر میک ر ی30 گرام بکالی مر 0 1 گرام خورک پےرن :ای کگرام۔ 

پچ خ رب می نا80 کرام اضاکریں۔ سأ ےش رم۔ 

یی ایا ملین می ربوند عصار: 5 فو کااضا نکر ں۔ ایک ری ےگرام۔ 

ولار ایا اگ سفید یں 70 گرامءسٹڈ- 0 گرا مء پیا مول 30 گرام ء شی دار0 2گرام 2ت 4رنی۔ 
سال مخ زجانوزہ پت ؛اخروثہ ہدام فتدق :تل خ بوزدہ خیارینءنولہ ٹحلب مصرکیہ ش مگ جرہ پیازجر داعد 2 
ور شر نا خ رک9۰6 گرام۔ 

یا کا ختون, سونف سر ہر ایک 6 گرام۔ا با لکراستعا لکریں۔ 

7چ کو فو ر0 2ھگرامءست پودینا0 1 گرام ءمسٹرآئل پاو مار ین 4 ول 

اٹ 0 7 کرام ء سہاگمہ بر یاں 70 گرام ءا ککادددث ڈمگرام -- ایک ن2گرام۔ 

پنالی اخ ر+ رون خ ای145 گرم ایک 3گرام۔ 

پیر الین تی0 گرم ایک 3گرام۔ 

اج یبور کہ را ھی نو شادرءالا ہی خوردہ اسیک 6اگرام چی0 پیگرام اسیک تا گرا م۔ 

انا یا ری 150 رام ء رید ہاکف10گرام حب جودی۔ 

اڑا یا کا رود 10 کرام ءریٹھ 0 2گرامء بد ی150 گرام حب تودی۔ 

مد ہکن دم خ مد وہ تم غخ بوزد+ من ع بی ہر ایک 100 گرا مکی دای 200 کرام دودھ جک وکھو باہنا 
ان 50 گرام غام۔ 

پاچ شی ,نم صاف کاوز ان ,نا شی مکل سریخ +رایک چرام مرگ بافہ 0 1گرام۔ 


2 ز 


3 اب دددھ 0 5 کرام کافو ر10 گرام مرو شن تار بین 0 2ھگراسمء تیل نل پا 
رار ا لا ھکار ٹھ الہ رام ڈول خر رار3گرام ‏ ب نودی۔ 


20 گرام۔ 
ایک3 گرام۔ 
ایت گرام۔ 
ود یکوکی۔ 


70 سر مرج تل ہموزن چم چھڑوں میں بھی شغم خار نکرتاے 261 تودی۔ 

زلارنا اد ود ان و مادر امہ ہر یاں 5و لہ ہرایک۔بلد ی10 تولہ جب تخودی۔ 

7ا رع , ختاش, مغخزیدام, مغخزنولہجھوز نکمزوری ہو تقو اد ملادیں خو راک 6 گرا م ضا ء ام 
7 سودف ایک٣‏ 2گرام۔ 

-2-ھ پ وہ کتی شخ ماس تم خربوزوہ تم مکلڑدہ ہر واحد 2 تولہ پالی 3بی شگ ملاک ابال لش 2 
خورککریں۔ 

رر و خو راک ھرتی۔ 

حب شفاء کالی مر ج10 گرام ءدعتورہ ساد 30 گرام ءریون نی 20 گرام ءگون کت ر201 گرام مکالی مر برا مر 
گولی_ 

اگ رشن سا پا نے مین سماہ مفراحروٹ لان بناکر روزانہ را تک وکلا کی عالٰ 
کاو ایک ڑا مولد ھ ارت غمذاگی ح رکب تھا۔ فو اہپچوں کے سے یی ینوی 
مز ی)محٹف امعاء کے لے ٹفع بش سودا ہے۔اس کے علادہ لونک ٢داد‏ یی ءسبز پقی کے تپو کو روازانہ جن کی 
ری 

ای پان ےو کور دینش بی لک جو ضیزے مت بات لٹ عک وین 

کا مرج رب خمائی۔ 


3 ۶ز 


سوال جوان م ریش ۶ر30سال عرصہ طول کک میلوق ر ہا بت کات جس بہت زباددہر وقت اخ اج اننتشار ال 
ظر تی رن سا عت پیک رہ نکاوٹ کا شکار سر کے بالی رر سے ہیں علا نکر و اکر تن کآیاہوے۔ موشر عل موی 
آیے 

ہ یل کے لے دع اکریں۔علاع کے لیے فقوت حرارت اور ر طوبت کا ع رکب استعا لکریں۔جوارشل 
مب ر3 : سخوف سداجوا لی ح بآئتن اسمائکن ا متا لکراھیں۔ اہ اعصالل ضا ی اور ری وت ںآہتہآستہ پیراور ہونا 
رو ہو جائیں۔ 

نز حب اسائی :کشیۃ رف 10 گرا ءز عفان 10 گرام شید جولاد0 1 گرم سلاجیت 10 گرامءاذراتی مل بر 
0گام ء جاو تر ی0 2گرامء فود گول ایک ایک کا دوپہرخام۔ 

سو صرابوالٰی: تاب مصر ی30 گمرا مم مو صل سیر 50 گرم جول 50 گرام چھاکاا سیغول 50 گمرام ءکشنۃ سر 
10 گرا م ءکشت ی10 گرامء نی جموزان ایک تج ام دودم سے ھا نین 


صف مب6 ےن کگیں۔ 
فعدکی سی نک عارضہ ہے۔ عحعفلائی تح یک سے ہے۔ دید 3 حص میرپ کے ساتھ 1/20 ملا 


یریک ماشہ چہاد ہار یو میہ دیں۔ یا ئچ رش رید 4 سخوف عضااتی سوزش (فہ 25یپر) سلسل دی ج بکک رک 
گی طورپرازالہ نہ ہوجاۓے شدیر 4 (کلو ہی راکیءاجوائنء می صالوں)۔ 


اخصالی تح ریک می کی خون 


مخز ٹفل کنل 1 نول پکالی ھررڑ 1 نول کچھلکڑی 1 نوز میگ لکیکر 1 تولہ مکشنۃ فولاد 1 وہ ءسہ با فوع اک 
ای کول وت ملین فوان بیز اٹ یکھا لی ج ون مز دعورت ذد کی ران ہار شھگ رک یک ری ین و ےت 


ہی اکس پاکشند فولا0 1 گرامءسنٹرھ 10 گرامءاجوائن دی 10 گرام ءکگند جو کآعلہ ساد 0 2گرام بران ۓکیٹیسول 


ام ایک ای ککیسول دیں۔ 
دی تح ریک می سکی خون 


کش فولا0 1 گرام ءر ین خطائی 0 2مگراممء سونف 0 2ھگرام ہنھاں 10 مگرام رکالی مر ج0 1 گرامءسنڈر- 10 گرام 
بڑ ےکیٹپسول پھ لی ماد وپ رشام ہمراوش ریت نو گیادیی۔ 
ہار سے چرے پہ بال اگ ےکی دج اور علاج بتاگیں- 


4ز 


عحضلالی مز اج عورقوں کے چچپرہ پر بال اگ یہ دی حعضلا نی ادودیہ سے علاا نکر میں۔دوص ری وجہ مردکاخون عور تکو 
لگادیاجاۓعورت اور مرد کے خون ٹیل ز۲ نآسما نک فرقی ہے عورت بیکیاخون عور تکو لگا ا جاک مر نے والی 
عورتوں یں بھی بال ات ہیں۔ 

سوال: لے مرلیضو ںکوجب 6ت یاق دیاجائۓے۔ م٣‏ یکی یزیت ہو عانی سے مداودابتاتیں۔ 

امس 1ک ٹرخود 6ت با قکنڑت ے استعا لکراہوں_ ع پا وا شی یں سز87 میں دبتاہوں۔ مجن شوایت 
کم ہولی ہے نسبت 1 سے 15 ہو لی چا یئے۔ ہجنووری فروری کے مینوں میں استعال ہونے میں شیر دا رگھاڑاہوتا سے 
توبت 1 سے0 2ک یکردی جاۓے۔ ساتھ 5 شد یرد ہنا بھی ا سکاعل ے۔ 


00 بچان اور علان 


خمارش ختکفک سے فو ىہ حعلالی ہے ت یاقی معدہ معاء ہیں ۔ اگ مر لیٹش کے سم پردھیڑیڑ جانے یں ضلد صرغ ہوکر 
ول سای ہے و تح یک خدی ہے اس عال میس 66 مین یک مین ضر شاہی دریں۔اعصالی ال ری ج پالی گلنے سے زیادہ 
ہوجو ار ای متقوبی خائ تر یا ےشن عطاع ے۔ 


7 
دارپچکنا گرا مگلیس بین بڑی شی باری فک کے سا نک لیں۔ پائی ڈا لک رکل وزن 750 گرام ہو جاے ءب کور 
اش نکی مالنشکریں.15 منٹ بعد تیل سرسوں+ پانی برابروزن ما ہوا مال شلکریں۔چند یوم بس نان تک 
ےڑا ب 0 مگرامء ریم ڈنڑیی ءمنٹری وگ جوانسہ ءد مان پایڈہ ہر واعد 25 گرام+14 
خوراک بنائیں شا مک وگرام پائی ےکپ ٹل ایک پ کی ڈا لک دہیں۔ می نک رپ ییش۔ 


5ا روں ے سم رما گول پر سا ود ھیے جیے چو فآکی ‏ کیاعلا عحکیاجائۓ- 
7ء یر خون جب ع وق تحعمریہ مم رک جلتاے ‏ پر ایثربڑ ھن سے عروق پٹ جانی ہیں ء ور ری نظام جکر 
سے تڑاہواے۔ ک مین جورخ کم وٹ اور ایک مین سے علاع ہ وگا_ 


یڑ ھن کی تح رب کک پان 
اخصالی تح رییک سے ہت خو نکی س رخ یکم وی ہے۔3ت یاقی حب فولادمی سے علاج خدکی تح ریک می می بڑ سے تو 
چجرے پر بھ رجھرراہٹ خون سای مال مر ہوگا۔ علاع کے لیے پ مل 1یک مین شا جی دریی۔ 


شس جل ‏ اگ 3ت]0ٴ ٣٣‏ 


25 نے 


ترکی سرد یکی تح ریک ے۔2 مین 3 شید 4 ملین اندومی دوائی کے طور پراور لوکل بیز کے لیے چم مڑی 20 
گرامم, یلا تھو تھا > گرا ءسنڈرھ 10 گرام ءسنگ جح50 گرامء سارک چز و لکو اک بن لیب وف مائی 
وریہ لانے ےہ رکم وش 777771 یی بیچان اور علاح : .ھ2 
گااور اگرداھیں رف وا یمک عحل جاۓ پذدائیں لقو ہکہلا ‏ ۓگاءعلاع کے پائیسں لقوہ کے لیے مجچون اذرائی 3شدید 
دیں۔ دای لقو وج ھرار تکی ز یادثی ءھائی بل پر یش رہوگا۔ نو من کی اشیاءے علا حک میں مقوی شانی 6 شدید ہنوری 


اں۔د 
جوڑوں کے درو کے ے 


ہومیوں پیک قطارے سفاستخم 200 10 قطر ےکی شمام جرمنی وال سنا مم 


عوالشای :اتاد محتزم حمیعم عبدرارشیر صاح ب کا بوا 
گوداا تاس0 گرا ء رر انڈیا0 گرا متقی 0 گرا لین نمبر > میں سے 0 گرا م نےکر نود یگولی سہ بار لو می 


سہاگہ 50 گرامء رس انڈیا50 گرامءجیر برا ھگولی اندوثی طور پر استحا لکریسں۔ پائی سے ات پر مس لکر 
اندولی ورپ لگیں_ عجل یکوفوری 2 رب 
ک0 براے مزلہ زکام بید لک 700 گرم ءملٹھی 700 گرامء تفہ 100 کرام ء سونف 
0 مرا ء اض 500 گرامء پاٹچھڑ 500 گرم ءسغید 100 گرامء نی 500 گرام بی جاۓ 500 گرام 
؛ بای کک کے ایک ٹ کپ پا یش ابا لک پی ی۔ 
7 یو ماسقا لکرائیں۔ نزلہ زکام انغاءاللدتت مر ے۔ 


فوااد10 گرامءسلاجیت صاف 10 گرامء صرف 30 گرام گون کت ر501 گرام ءگوند پلاس 30 گرام*آملہ 50 
رام ءدار چیی 50 گرام ءالا گی کيالاں 0 چرام مکش خلتی 20 مگراممء تا ممکو مل کر 00 طی گرا مکیمیسول چھر 
ی. تج ام یک یں ول سنما نس اي کس بات کاماب ہے لیو را جریان کے 
ہ کے ہں 

9پ مل سخ سور ضجان خر سور مان ,مس ہموز نکی نخودئ یکول ای ککول جر کن بعد 
درک ہونے پر وققہ بڑھادیں۔شدید 5 ملین 5 بات با قکااضافہ جانڑے۔ یی نک ر بھی یں نز ایس سنزب یگوشت ملا 
7/1 ممید(ہ یل ساتی)سوف 313: 


: 1 عو "بر 
زیر سفیر 3 فولہ لاب 


6 مز 


مرخ 2 تولہ. لی شور: 2 نول صنرل سفیدر 2 تولہ ؛ مصریی 3 تولہ مزا جع اعصالی حضلالی سوزش بول مل زبروست 
ان رکاحائل۔ تو راک ماشہ سے ل2 ماش تک سہ بار لو می 

ا کروی ,مو صلی سفیدپ ول تاور پت زج مز کی 3ے تولہاسندپ لہ ہکوزد مص ری 20ول 
2 شمام ایک 20 ماشہ یم رام دودیھ سے ول می کا سرماع نہ ہےء انم موےي پیراہول ۔اور ال اولاد 
بنائے۔امحصا لی ند یم زا ے۔ 

آبغار :زیر وسفیر 10 تولہءسوئف 10 تولہ ءزخ بداریی > نولہ ؛ستاور > تولہء شم مولی > نوہ ہ مصری 10 قولہ ۔خو رانک 
اشہ ءماشہ کغ دو پپ رام راو ٹم کرام دودی ۔ سوزشل ول ٹیل اور عو رتو ںک یکھی دود ھکو مفیرے انشاء اٹ _ معا 27 
فان :زیو سز گول ذف ےلوہ خطاغ 95ن نو او زی ڈول فو شاوز رتمگری 92/172 750ر 
سونف کے تول مشھی ک تول.۔ خو راک یک ماشہ بند پھ وک یس پیل بھ وگ شیک ہو تو بعد بعام دمیں۔ معد و کے لیے بہت 
سی مفید خف ککعا فی مس بھی ریں۔(نفاع پودیین کو کے ہیں )(نانفواہ اجوائن دی لوان یس ور ان 
از راہ 2تل سونف 3 نول لٹ 2 نول دی 2 تول ہل سرخ جتولہ (راقم کے ذاقی خیال میں ست مشی 
استمال ہونامچترے )قمام کک ریخات ا رت کن کان کن سی لے من 


ے۔ 
ا اہ فی رم مل بن ہدئی 20 کرام دی اجوائن 100 رام خورا کآدھی تس 
ار إومبیہ ۔حب اسپند بین ۔۔ ذکاوت حس :اعصالی یج ریا بخا کی وجہ سے یھ وک اڑ جاۓ فے رہ ذی یکا مخوف دینے سے 
دوپارہ لوک چا اک اہ ے۔کلوٹھی 30 گرام ءپوست 2 رڑ کاٹ ی 30 گرم رسنڑھ 60 کرام اج ائی دی 
0گام خورا کآ وی ہچ شہ باد و میہ۔ جھوک جب اعصالی تح رکیک میں بند ہو خوراک سے نخرت ہو تو حضدالی 
اعصالی ملین گول سہ بار و میہ ؛اسپند مرک بآ وی شسہ جار لیومیہ دنین سے مسلہ تل ۔بھ ور ککااضاس شتم نہ ہونا 
خورا ک کالاچ ہر وقت تیزالی تحریک ہے ت یا معدہ اکر بادیان دینے سے زار ہو جاتے۔ دا یف عحضدالی 
اعصالی تح ری ک کا نہ ہے۔اجوائن درسی رکالاضکءکلو ہی ء تہ ای ءنخود یگولی 2 عددسہ باردیے سے مخ ہو اختلام 
اوخ رکو بھی جرب ے۔ ند فی شی ٹیں ہوتی۔ سوھاگہ بر یاں 0 2گرام ءطٹشھی 30 گرامم, نفضہ 30گرام 
ایک سے مین گرم دینے سے اعصالی ۶ انار ٹپ دور ہو سوزش دورہو۔اعصا لی نے لیے عضداکی 
لین :نا گا کالی مر ڑکا ذائاپنوزن ری سے ماش کک حضزا تک جح یک زم ےک" فی ذو رکرے۔ 

9ف 0 1 گرم خی 10 کرام ءبلدی 10 گرام ءریند خطائی 30 گرا : نخودی .بت 
یا شور 10 گرم ضہ 20 کرمء, مس 20 کر نم 0> کرام ور یکوى_ اناج ئن 20 


7 ۶ز 


گرامءپودینہ 10 گرام ءگند جح کآعلہ سار 10 گرام باریک سفو فآوھھی ہے سہ جار یومیہ 8ھ.. 
نک :سیر سوحاگہ ؛ یک جموزن س اض کے ا سے خی کی پھلااککا اکا تھی چک رام سنہ 7 
گرامءریونرعصارہ [ حصہ کے 250 ی گرا مکیمپسول ا ہیک الا ابد یہ برک عدارجموزن باایک 
کمربیںہ مود ی .ا رک یج50 گرامءل وک بدار0 5 گرامءہڑتال وریہ 10 گرام مرج 
سا +10 گرا مء نم کے چتوں کے پان میں 2ر یک یگوی تی دک میں گول فنل ہار دودح سے دمیں۔ مزا خ دی اعصالٰ 
ہے۔ کی خر یگل :ال بھی خورد: نک سفید ہی مرج کی ہم جو میں را یک اسب درم ایک 
گول دن بیس تن ہار 6 مین ای کگ وی سہ پاا- 

ہے انا توف 27 1ر4 1ور2رل سز .دا راشفاہ چارے نک کلوءدڑی اجوائی 
2 ک۔بودین خکک 1/2 کو دانہ الاہگی کلاں ہو نو شادر 120 گرام سرھ پاو۔ پیٹھا سوڈا ایک کلوکالی مرج 2 
پا فوف سرت :بلدیی پاذء زیر سفید پاذہ سوڈامیٹھا اذہ نو شاور پاو سح 100 گرم ففل سا100 گرام سک 
سا:00 1گرام۔ 

افحضل شجن: مرج ساد عق رق ما ٹک ساورل وتک, کیللکڑی سفیر کت ءمچھیں 6 ج-۔ 


دی اور حا یکعا نمی کے ح ‏ ےکلماں 2 


راکوچ ند 00 3گرامء جینی 600 کرام کالی مرج 100 گرا خو رک ےگرام تس شمام مزا سنہ ت گرم ہے۔ 


سن ین خار بل ور اکم 4 2کھنٹ بس فرق 
نز : ہر ی10 گرا م ءآملہ 10 گرامء جنی0 2گام 
پوپ پگ کرام مٹ میس خرق پچ ری کرپنے راب ہو ایک تکاس نی گرم بالی سے ای ککنہ یں 
و و کرام.. بر عای خر سے :یں سیر بادیانع؟ت یاقی معدہ 
مار ایک تس بار لو میہ ناشن جھکادلیہ شید ملاک استعا لک راھیں_ 


زشم حیات 200 گرام ءپست درخت نم 50 گرا جڑضہ 0 گرا ءپرست یم50 گرامء پدست سرس 50 
گرم ء نی کلوءشریت ,اکر 2 تس بارومیہپالی می ملاک رانک پپھوڑا می خاش داد یل 


8 مز 


ہرگ حدار سز نت (کیا رید ضمو) لود عوکر خنف فک لیس کیا ٹف یہ با دی کک یی 3ے کلوپانی ڈا لکرسنڑھ 0 گرام 
بای کک یں داد عو ک ہٹیں۔ ڈال دی اگ جلادیں جو گے 3 سالہ 150 گرام ڈال میں ۔کو ٹک رکالی مرج برابر 
گول بناریں۔ 

مزاع اعصا ی دی ے۔ جج شا مگوی فی کے سولف کے تبدہ سے وریں۔ مدکی ء حطاالی دم ہکو 
مفید: بر گک اک کال مر ء نک ساھ بر اہ رکالی مر برا رگوکیاسہ بار و میہ-۔ 


77کچ ض روری بال تح چچرہیرے ہغی ره غیرہ 
2۵2020]) 


۰ 


حب صا 722+2 اق خر [+1+1 
حب سرع 1+1 سخوف اسپن دم رکب 1/2ںچ کی شام خزمبر 2بر دفبرپدریں۔ 


ون2+وہر 6تیق 1+1+1 
ایرورم1+1 گاووخ 2ر لی 1+1 


حس لمت ورم رمم+1009رزلٹ 
ریوندخطائی, نو شاورءپمنڑی جموزن 3گرام جع ضا ین کین تن 


ب 


نگ ج0۱7 8 گرام ءکند جو کآملہ سار 30 گرامءاجوائن 30 رام ء فو شادر 0 2گمرامم پک جا نک پیش 2 ے 3 
گرام پھراوش ریت اجار 
سط 


بی 


اوہ 0 گرامم(گھی می جا یں ) مزا خروٹ 0 گرام ہن سیا0 گرمم, مئل 30 گرام ا لکن , ح مل , 
لوک ججلوتری ءکیلہ مد بر ہر ایک 20 محر 10 گرام خو راک ایک گرام سہ ہار بیو میہ 2حفت کک دروزیاد بھی ہو سکتا 
ہے۔ء علا نہ مچوڑمی ا مجمش نک سلت ہیں 


و “ز 


حب وٹعامفاصل 2+2+ 2و وا زجیقی !نخس بلفی 3گرام کی دوپبرخام 


صفراوبی ہار ٣ن‏ ریدم ہکاعلاح 


ےلین2+2+2اکیریرم1+1 76یق1+1+1 


عناب سپستان سو نف ملشھی ءہر واحد 100 گرام ءگوداالتاس 275گرامء چینی 1/2/ ]کو ےکلو ان می سگودا کے 
علادہ نو وریںء لور چم لکر پچھان لیس ۔گودامط کر رک دمیں+ شا مکومحوق کے قوام پر لائیں۔ ایک ش گرم پالی 
ٹس ملاکر ند کی اور حضماا کی علامت مل دریں- 

امہ بر یاں 0 2گرام:؛ست مشھی 0 2گرام گند جو کآملہ سار 0 کش گالود 0 8گرامء 2رت یک یکولیاسہ بار لو می 
وت 


مولد م٤۰‏ ۸۸114500208 


اب مصربی, موصلی سفیر, مغ زبادامء مخزبتہ چھاکاا سیخول مخ زکد و جہر خصیہ 100 گرام جر داع دکشن: قژ:40 
گرا مک شید فلتی 0 8 گرامء مخز جیا <0 5 گرام۔ بچھو ٹا پچ یع شام 0م لوم علا حگھرمیں۔ 


لعوقی شب ایک تی سہ با رمگرام پالی سے می نآد اک سہ با 
7 


کر 
میم پر 


۔- 


رخ رائی 0 گرامم پگ 00 گرام مکش کیل 0 2 رام رف 10 گرا مگوکی ہراب ری کی شام ای کگولی جمراہ 
دودن۔حاںغء لو درداعصاب نام رد یکو مفیرے۔ جن ہر رن 


0 


ا نین ا سو 1 گرادودد ماک ےگرام۔ 2رث چھار باریو می (125ٹ یگرام) 


یورم ای گول 1+1+1 6ین 1+1+1 ہر اوشربت شہد_ 


خب سور خجان ای کگولی دن شیل تن ارت باقی معہامعاء تصف جس پارلز می ملین ےگولی سپا لو دی اکر 
مپائانٹس ای کگولیسہ ہار یو می فمذاغہر 5+6٤1‏ یپ عم لکریں۔ 


حب سور ان 


سونڑین ءاسن سور شجان شی میں محر چھوزن تخودبیگولیاسہ پار لو میہ۔ 


خ رگوش ایک عدد صاف شدہء نو شاور 200 گرا ,فی شور 200 گرم ءئلکگڑی 200 گرام اندر بھ کر سلائی 
کردہیں۔ صن اوپلو ںکیآل کل حھمت اننڑی می سک دیں۔2 چاول جار ی تی معن میں رک رڈیل نی و یک 


دیں۔ پھر یگردوییش ہو یامانہ میس چندیوم تخم ہو ای ہے۔ 


کلو ھی اجوائن وی جنفت ہو جھوڑن ماش ماش رسہ پار یو یکودینا مت 


٣ء‏ و 7 


5 بل ےکوی سہ بار یومیہ ۔اخصالی کل ای کگوٹیسہ باہ۔اکسی ودم ای ک گول دن میس 2 پار 
ات 7ک نے و رت ران کاٹ کم 2 
رگ 0 گرم ءنوشادر 125 گرامم کالی مرج 50 گرام شا گی 400 گرام ءرلونر عصارہ 50 
گرام۔ غوزی للا 

خرا یگردوفد ی ععضااتی تحریک میں : چم بل 1+1+1 ت با یقگردہ 5 1کسییر 6 ت یق اگ رر مائشرے نو اکس رر 
کشم دیں۔ 4چ دن دوای د تن پر چیک ای ای مک ہورے ہوں ۶9“ یا سک مشوروویں- 


1 ے 


زی میٹ سکیری کے لیے اوردردول کے سے 


کون وس ات و ار اع کو لت ا 
ایرورم 1+1 دس دن بعد س مگر 530 ے220 ہوگئی_ 


2 
مو ابر بادیان 2گولیاسہ باد یو مییہ دنین سے رک جات ے۔ ا پر ام نی تو رت لن ول 


سےے۔ 
0 


مف کر جو +0 5 گرام لونک بدار 50 گرام ہڑتال ور قیہ 10 گرام ‏ مرج سا10 گرام ء تام دوائی مم کے پچتوں کے 
الیم کر لک کے تحود یکول تا ہک یں۔ گول دروسے شل بخاردیں۔ فدیااعصال یم مب ے۔ 


مو ہے 


71 


رق فو رن کن 7ا ام 7آ ان تن نک ےکی ان کے 


7 .ِ کو ین 2گرا مکانی ہے۔الٹ یآ ےگ زیادہ ہو ق) 

نوشاور یک ری وا :تھی شورہءسی زکو ٹین ء پترکی فولادءہر اسیک 10 گرامء تا بگنلد تک کے گرام ساٹ 200 
گرا ء سوا کل پالی ڈا لکر 2 تولہ تی شمام استعا لکرمیں خی خلا لقکوازحد مفید ہے۔اضافہ پیٹھاسوڈا0 1 گرا مج رء 
سن کو وامر 5 گرا مکااضا فکریں۔جوکھار10 گمرام مز بر وف کے عرش میں۔ 


ہرگ انس ؛مشھی ہرداحد 100 گرامءم النار 10 گرامءبیٹھاسوڈا 5 رام دست فعناع 2گرام۔ 
خضاا یکن اک من 


تماق معدہآو ھی تی س. بارسومیہ 5ے مین 2گ و می سہ ہار میہ ےت یا ای کگولی قحان بار ؛حب داران اما ن ای کگولی 2 


باردودھ ےویل۔- 


2ز 


دصنیہ یی چھکاا یو لگون رکیل رجموز نآ می یگ چا کے ساتحد مع شمام۔ 


اسر ۸ہ - 
اجوائی دی ہلا مول راک 15 گرامءسنرثء اسگند بدھاراءستاورء ہر ایک 30 گرام ء0 بی 
گوئی تخودی بنادیں۔ 2ےگومیسہ باردودو ےریں۔- 


5ن2+2+2 5ا 1+1+1 
امیر پاٹ [1+1+1اکمیردوم1[+1+1 بقھر یڑ خ رگوش2 چاول نک شام۔ 


عو خرتقی :تم یدتہ, تم لگن جرواحب 10 گرام شہ دکی مدد سے نود یگولی سرع تکو ای کگو کیج شام اسیا ف2 
گولی شا مکوپمراودورے_ 


7 ہی 
سم الفار صلی ری جا لگونہ 0 گراممء موم 50 گرامءو یلین 50 گرام ملاک نگ پہ رک دب مال ہونے بھ اتا 
یس مو پا پر کر ضضیب پر لگادریی: ض کک برداش تکرب ۔گی وغیرہ لات رہیں۔ بچھانے تم ہونے پہ دو بارہ 


0 ہیں ہر 2 یی خرالی دورہو- 
لن تن سی لے وا ن ”وو کے کے اتاد 


ضا کی اعصالی خسان ہ 


زد تک شی ری :لو ہفار دای انار دانہ ہر یکر ہت پھلا 100 گرام ہر ایک ص کا اگوریی پا 2لاس پا ا سکرو 
دیکی کید وپ نام الیک ای کگلائں۔ 


مٹھی 0پ یرام مر ائی 0 2گرام ءکلو ی0 2گراممکڑہ سی 80 گرا م٠‏ گرا م خو راک کع دوب رشام 


3 نے 


کوز ےو اکلو, سون ف کل پنبرآوم ھکلو سو ۓ 2/ 1 کاو ایوان نآوھاکلوہ نوشاور پاوکالی مرج 300 گرامء پٹ لو را کلو 
میک سیا وکلو ہنیک مسعی یلوہ سالٹ اد اھلو خو راک بر اۓ جانور 0 5گرام۔ 

کون اکر ا کی انت کا ای ضر کر اک سساسلف اتارک ک سم 
بن +ددر دگرددہ ان ہکی لکیف کے ہے پچمو ماج کی خمام ہفتہ پھ رشربت ہزور یی کے ہھراو۔ 

موصلی سفیر: موصلی سا؛, تعلب مصری ء بن سرخ۔ من سفدءطاشی ہگون کن راگون دکیکر ‏ چھکا اس یخول :موی 
ای ءورقی چاندئیہ(ایک دفتزری) باتی اش قولہ قولہ ثاقل مصری فولہ (چھاکا 2 نون ےکرریں) چو ما گج تع دوپہر 
کر 

ضز بے ومن : مصبر60مگرامم,تروی سی ہگ وگلء بایلہ ذدد( ست )ء ہو زیدران 5 1 گرامءسور ضجان شی ری 15 
گرامءانیوں 5 1 گمرامء تقو میا00 2 گرامء بای کک ک ےکوا رگنل میں نود یگوی۔ یکو لی شا مکو ایک دیں۔ 


زعفرانءور جبئی,حیضد پت ما یم؛ مصطگی روبی+عقر قرعاءسلاجیت ملونگء ریگ می ؛خراطین ‏ می کپ 
7 تخاب مر کی ہرداحد الہ الفار ڈ گرم کی مم تار گی خرف از کی ڈال سک ہیں_ 

تر بای مت 
مومیک 0 گرا ء جاتفل نول ,دار تی نول عق مقر ماد تو ففل داز تولہ ,ریہ ہے نول ۔ یں سلز: طشیر 1 
لہ ءست بروزہ 1 تولہء چو ٹیالا گی 1 نول کلکلڑی بریاں 1 نول ج ھکار ہ شی شورہ 1 تولہ :سرد نی 2 فولہ روخ ن 
صنرل [ قولہ مصری نو لہ۔ پم راو حخربت زور کیا ایک ماشہ سہ باردبینے جائئیں- 


رو مین برا لی جوڑ 


4ے 


لونک 50 گرام ٠‏ دار نی مرن جوتء علوتریءزعفران کے گرام ءتکوں کا جیل 600 گرامءز عفرا نکی جلہ 
کی 100 گرام ءکیلہ زندہ 50 گرام کا اضافہ کردیں۔پٹھوں کی طاقت بحال کر اترے ہو جو ڑ کو 
جھائے۔ پک یکوجوڑرنے میں معاون ے_ 


حافط اطقال 
پوس تکوکنار0 1 گرامءستاورہ موچچ س0 2ھگرام باری کک کے وٹ پچ کو ایک ریس بار و می دہیی۔ 


نز تیق5 (چاروالو ںکا)بلد یہ مشھیءوھاگمہ سفید ہر داحد 100 گرامءشیر بداد 0 2گرام 00ط یگرام دودھ 
گرم دن یں چار بار۔یہ نہ فدری اٹھ راکو مفید رس (بقول را تممخگرف 1گولہ ہ لکگی پےگرام ءکیلہ مد 5 
گرا ءلومیک 3ےگمراممء تق کی 0 ۶ لو ای و 


شماد کی ہو انشاءا 


جاند نظ رآنے پر پیل ہگیار ددن 363 دفعہ ربا یلما غزات الیاصن خر نقیبرہ 
ماد نون اگ یکا چنا گنراں ہیوں د وکردوے۔رات بھرپڑ حت رڑیں۔11 ون ۔بقول (حظرت پر ذولنقار ۱ء 
تشند ی یل وانے) 


ٹل وقت بالو ںکی فی ری 
الیک اخصالی علامت ہے۔ ععللاکی اعصالی مقوبی علا جع ہے۔حب فولاد پالو ںکی خو راک ہے نے : مخ زپاوام 250 
گرامء مغ زکمدو خیارین'ء خر بوزہ متربوز جر ایک 60 گراسءآملہ یراہ ءعھررڑمنینوں کے میگے )ہر ایک 40 
گرم سونف دحفیہ ہر ایک 125 گرامء خاش 80 گرا ممکشنۃ مر جان 50 گرام ءکشند صبت 50 گرا خوراک 
ایک ٹپ ام دودھ کے سات۔ 
ول رت 1/1/21 کلونمیک میں رک کر 0 معن ہو سک ی اک دیں ۔کالی مرج ۔۔۔ کس شام دودھ 
سے ویں۔ 
کقنۃ بارہ: بارہ 2 قولہ ء شی حدار 66 فولہ رگڑا یکرہیں۔ختفک ہونے پہ چنک شع ہونے پ رگولی بناکر ریوند جن یکی لیپ 
کریں۔ دیون نی 0 گرم ءضنفک ہونے پر سو امھ یک لیپ جکہ 0 گرام ہو خف فک کے 3 بچائ یک یگ دے 
دہیں۔ فی دکشنۃ برآمد ہوگا۔ خو راک 1ر یی خو راک دیں۔ 


35 نے 


لوالا : بسن / 
ویزین100 گرام ءکوفور50. 7گرامء محبرسیا+0 1گرام۔ 


درد گمردو لنٹ می انشاءاللبنرو) 
شمیکری نو شادر 120 گرام بکالی مر ج20 گرام مگیرد 50 گرامءست اجوائی 2 گرام ؛ست پیا دبینہ 2 گرام می 
الاگی 20 کرام ءخو راک یک ماشہ پالی کے ساتق ھگردوکی سوزشش کے لیے مفیداست۔ 
لی شور دکلومچنکڑی سفیر 380 گرامم,نوشاور ری 380گرامء سوھاگمہ بہیاں 380 گرام جکھار 380 
گرامء قمام 0 ھی شور یسل پا ہوگا۔ نفک ہونےپ بار 20-“0- 


1. اک مو ںکاسرحانہ 9 * الککارا تک وگمردون کے بیج ۔ 
2 ور 2 حم ارشد والا+داوعالک معترل چواہر دار+لبو بکی رس جو اہر مبرہ ایک گرا م ملا تمام روکس 
رر سس سز یک100 گرا )ایک ٤‏ کی شام دود بھ مگرم سے وریں۔ 


لی سپارکیاءعررڑساہل2ب یا لگا در ے) 
نائنکھانہ+ستاور+ ہو چرس ء جی رکییں 7029-7 ان ں2 تین گرام جھراددودھ کی شام دیں۔غزا 


حعضلالی درس سیلا تکامتاقی علاع ے۔۔ مہ لم بیر جم بیان احصالی یش بھی دے سکتے یں (بزریعہ می مکغاخت الل تم رمشانی میاں 
والل) 


س:- 
027 برکاتم) 


نار پانیکلو فول شی ہھررد 50 گرامءچنکڑی بریاں 50 گرام ہآملہ صاف اخ رگھٹی 00 گرم ءسبز ھررڑ چاکا 
0 رام ء000 4گرام۔ خوراک ماشہ شام۔ 


۱ 
ما سان 


6ض 


اج تق 100 گرام مت نھانہ 100 گرام ءاجوائی خراسانی 100 گراممء شم دعتورہ سیاہ 100 گرامء مت ککافور 
50 گرا مکی ہ50 گرام۔ جن برا رگوٹی تا رک۷ریں۔ لا فی ےک رین گول تی سے۔ایک گول 


شما مکوچھمراودودھ دہیی۔ 


کہ یلین 2ود می رام ٹین کیپسول, مرداسک 50 گرامءو یز لین 50 گرام ملاکر را تکو رہہ میں لع دجو 
دیں۔ ہفتہ بل کر ےد نکا و قق کر کے بی رلھائیں۔ 


17 
ہہت 


کالی تھررڑ بر یا ں کا سوف3 گرام ے5 قتطردام رت دعار ا ا ارد یں انغاء الہ ایک خو راک یکا ے۔ 


ا عم ریا 
ری لن چ۹ عددءسرمہ سا 2گام ء باری کک کے اج کی ہی لکائین: قعتف معن ہو گی لن ذو دتیی. 2 دن لان 


اع 


یلین ,ٹنین جر ایک دس گرام اسپرین 15 گرام وٹ الایگی 15 گرام سور خجان شرمیں 25 گرا م؟گیرو 25 
گرام ‏ سوڑا گ ملا 5 گرم تا مکو ا دیں۔خوراک ایک گرام دودھ یق سے وین ور اث درد ہار دور 
ہو انشاء الف - 

جاظت کل 
صرف صادق :کہ ہاسستءکشنۃ مر جانءصندل صرغءصندل سفیدءطباشی ر ماج دراو عق یء عو صلیب مر مشم 
صاف: تر ٹچپارہگل ورضیء مخت بوڑہ خرف ءڑاغبادہالا ہنی خوردہدار ہیی جادٹکیاہ ایک وہ ڑ عفان 6 ماشہ تخودی 

گول قام تم لکک دیی۔ !ام د پت رہیں۔ 
سوئف ,داد ہیی ءلومیک :الا بی خور مکل صرخ ءاسطوخود وس مل جطہہ باد ان خطائی ۱ برگ بانسہ ہنیک گرام دوائی 
گرم پالی ٹ ملاکم پلایں۔ نزلہہ زکام ءکھا یہ بخارء بال سفیدءدمہ ٹل والو ںکو مفیرے_ 


7 مز 


اندناگورییء سور مان شی رمیں۔سنرہ ء پر ھاراء ستورءسونف ہ ایک 0 5 گرا محر سماہ 5ے 2 گرام خو راک 2ےگرام 


شام, 


ک2 سے 
کٹ 


تہ نف براہروزن پینے برا رگو یک ام 


وعمانےء تم من ءکر یلا ہنگیءکل نی برا مر ون پاری کک ر کے ایک بچو ماش کی شام دودید: 


ک موہ اکسوہ برابر وزن بای کک ٹیل ماشہ ماشہ کےکیٹپسول بنا ناش لی دو پچ رام ہہ بھ رکھلاگیں۔ 


تم امن ہگ ری آئمء تم ص رس کون دکیکگ رہ موچت رس ہآملہ ہر واحد 50 گرام+دار جیٹی 5 2مگرام الاک 00 2گرام 
؛سٹث یھوں گرم ء اکر بای فک یی ۔آدھاج تاد وب رخام۔ 


گند وک مم ردار سیگ کا ٹور ہر واحد 0 گرم ء ٹیل سرسوں 12 پا با اسیک شدہ اکر مال شکریں۔ 909/0 درست 


ے۔اناءالد 


ب 
٭ھ 


را مار 6 
کر :200 مگراممءنوشادر یی 100 گرام باری کفکرمیں۔ہاشہ ما مد پر شام 15 کیم دیں۔15 یم یش 
ضا زی بیعلی تا ا ایآ ا وین اکن ون کے ایک کوزنشکن ہاو نک زاؤژن نف کل گی اشن 
ہے۔ 1009 غلط سے ر قمء وقت ضائ حکرنے والی بات ہے ض نقص معلوم ہو تا ہے۔ عکیم اقپای۔ عبرل واحد لیم 
4 4 0 
منقہ 3کلودانے والا سیڈرھ 3گرامءزعفران 3ے گمرامء لونک یرام ءوار یی 2ےمگرامء مضبل طیب 1.75 گرامء تم 
انی 2 گرا مہ مصعقی بی 2ےگرام با ری ںکر سے من یک سک رلیں۔ شہد 1 2تل پان 9الی 


8 


پئے کل اف کی تاور ار کت 0م ۔لااست بلیلہ ءبوست بایلہ لوس تآلہ 
من ح کآملہ سم رایک 50 گرام نک ہا 10 گرام:ست لیموں 20 کر جزاک ۴100م لگا 
اب ۰ھ اکوارکی مدد سے پچ نے برا رگولی 
نردوست لونک + رسیک مادیءزحفران مقائی ء انل ہر واحد0 1مگرام؛ستاود 0 5 مگرامء بای کک کے 00ط گرام 
"یسل تی رکرہیں۔ گی شام ایک ای ککیپسول چھمراودودجھ اس کے ساتق ستادد بای کک رلیں۔ ایک ہ یع شام استعال 
کمرہیں۔ اگ بل ھائی ہو تو خر اسان 5ہ نگ کے پت 5 1 گرام ملای لونک کال دیں۔ 


راپ یرود مگربیء ضحی.ء بول خوئی 
مف مکدو ءاجوائی خرسائٰ, تم رم تی ء حباریء بدا مگون رکیرا شی , خٹچاش کر فمں. ہر ایک 0 گرا تم 
کر پوز0*0 3ے گراممء ش مکی را 18 گرام سفوف ,ناک رآو ھچ دی میں پگ وک سی والا ام ء شام ولا یع استعا لکریں۔ 


ہو بھی لاجھ نخیء ص ریالہے سحمند اس دک متا نہ پچ بنداو کن کشید کی واء ر50 رام ءاجمان خرسانٰ10 
گرام ءکوزو مصری 00 2ھگرام خو راک تا شام [ھم کرام دود ے۔ مواد می ملظ شدیدماد ہی ہر خرالی دو دکرنا 


سے۔ خحب کوسخت ای 
2 


مٹھی 120 گرامءساگہ سفید یں 120 گرامءریوند خطائی 120 گرامء تو میا0 گرم ؛ رین عصار:0 5 گرام 
ین براب گول مد وپ رام 


خشؾ ش0 گرام, خرف 30گرام کا+و0 3گرامم, مغ د209 1 گرام, مخزکی ر0 3گرامء مغخزکربوزہ30 
گمرامء صنرل سر خ0 2گرام,صنرل سفید0 2گرامءطبا شی ر0 2گرامءدحنیاد یی 300گرام ء رب سیب (سیر 
جیب)300 گرا ء شہد 600 مگرامء نی 1/1/2 کلوٹی ںکر شی رو شہداور جب یکا قوام تا کرک ےم سکردیی۔ 


9 


اصول ”چون جوارںلبوب گی روش ربہت 
کل وزن دوائی-*3وزن شف یآ گا۔ ایک کلو فی ڈعزھ پا پالی- 


الہ جوا نککراپاو پا یو پا انل 1/2 لاک 10 دن ہلاتے رہیں پی نک ایک یگ پا میں ملاک رن شام۔ 
برا شو گراعصا ی 


۰ 


ت0 گرام ءگزرر بوٹی, جنگ یک ہلا ءاندر جو ا تم جامن ءا شضتنینء ہر ڑ ابی ہرایک 125 گرا مہ باریک سطوف 
تیا کر ییں۔ کیع شام ایک ایک تا ستعا لکرمیں۔ 2 تہ میس انشاءاللدعلاع ے۔ 


سور مان سی میں 90 گرام ہررڑ علار 90 گرامء تو یا60 گرام ء ین برا گی کا دوپبرخام 


سخوفکر سول ی کاپان دا میرم ےس 
سککھ ‏ پللدکیءر بوخ خطالی:تموزن بای کک لیس ۔ ای ککییسول 00ع ی کرام دالا میع دو رشام یا صب ہراشت۔ 


انی رک ای ڑ سم بر 


نک بفکمذوہ نک خخہہ مک ع مل ہر ایک 2 ول ہگنلدحو کآملہ سار تولہ سور ان رم 10 لہ ما ل کو2 1 
0 کے صاب سے( میتی 100 تو لہ میس ایک ول ) 


ہرگ اون کنار: گلوہ یہ پےکلوہ جبٹی 0 2کلو۔ شربت تی رکریں۔ 2 تچ تج ءدو پر شام حدالی درد اور 

بپا اکٹ شکومفیرے_ 

اٹ 2 ے ہپ(بز یکر زاہددشاین بیاد لگر) 

نک سا1008 گرام؛ تج یکھار 0 گرامء می سک 00 2ھمگرامء ج0 2 گرامءسحند رجاگ 0 2 کرام ء رشن جوت 
0گام محر ساد 2 تولہ۔ پانی شش ملاک چو ٹپ لی پجریں۔ 


مھہ٭ +٭+٭ مہ" 
نت 


0 


ث0 گرامءمیٹھاسوڈا0 5 گرام سور خجان شی میں ءسور ضجاں نہر داحد0 5گام ء نل ےک مھ میں ملاک رخ ککر 
یں 00ط یگرام سی دو پر ام( رس وام یکا عو مید یچک والوں سے مل جاتاے )۔ سالٹ 0 5گرام۔ 


اجوائی دی 0 5 گرامءسونف 0 5 گرام ‏ ای 5 2گرام ءدحنیہ 0 گرام ءسوۓ 0 گرا مء ہو دی 0 گرام ءکل 
رخ 0> کر ,نو شادر ری 0> کرم, زیت 0 رم گا یا تکو کو پل میں 10 کن بیو 
دیی۔ابا لک نضف رت پر ڈیڑح ھکلو جن یکا قوام زایں۔ خوراک: ہے ہج ہار منہ پان میں ملاک استحا لک ہیی۔ 


ہز ول گیا بت0( طابق حائی سردرصاحب) 
تنڑ سولف ج ڑکا کی ءہر داعد 0 گرا مر ش م کسی تم “ولف :ہر واعد 50 گرم 27 0 گرام ءکشوٹ 25 
گمراممء مغ اخ 25 گرامءچارے مفز50 ا 


2 

ج ہت 7- تک( طاق حا مردر ماب 
ین کا تی رت ور نون لی رک کی ین ون کن ا تی 
لہ خبازی 1 قلہءعناب 50 کرام سوڑی 50 کرامء تی ڈیڈ کلو۔فود دنن 1 نول ضا ہکریں پڑاس 
شرب تک سیر ور مگہنازیادہ بر ہے۔زیادہ خرالی و ۴00 ۱ 


گرا مکااضاف کردہیی۔ 


سو مکلیاہ تنھیء رگ بانسہ؛سنرت کاکڑدہ سی ءجموزن 00 ی گرا مکییسول پھ لییں۔ 


صنرل سراغ 750 گرامء پل مول 5 2 گرامءالا گی کلاں 25 گرام ءدار جبی 25 گراممء عق رقرجا 2 گرام ؛سرھ 
4 گرم ءمھاں 5 2گرام ءکالی مرج 5 2گرامءل وتک 5 2گرام۔ 


سخوف بچوٹی( ہار کے لیے ) 


50 ص۷۸یییٌیییٰ م0 "00 بہیاں ٹا تااہریاں ہر ایک‎ ٦ 
گرام۔ نیل میں کچعلادہکو بر یا ںکرں۔ میا تا کو نذرہ میس ریا ہللا-400‎ 


44 نز 


گمرام سخوف سنچونی 20 گرامم, سخوف اح ر0 2ھمگرام 4ے مین 100 کرام( ممانون مفرداخضاء6 مس سے )خو راک 3 
گرام ور ام 


اسپند کی سلیک 3تولہہ می زوای6 فو ہہ تیل سرسوں لات ہگ سک کے دو ریپ لگائیں- 


چارےاجوائگن ہرایک 2 تولہءکلو ہی 2/1/2 تولہ دودہ ھکال کیب ری 21 نول ہگولی نے برابہ تیا کی مع شا میک 
گول 


نت کلو (راٹم کے خیال ذاتی میں بھنا ہوا بت ے )تمہ ایک کاو مسر سیا ہآو کو سور خجائن شی رم ءانیک 
کلوء ین برابرگولی گولی ضس شام ؛بترین مین ہے۔درداعصالی اور حضلا یکو مفیدہے۔ بڑھاپ ےکاعلاع ے- 


نیم شرف الفار سفید ہر ایک 10 گرامء بچو ہار وٹ کے اند و( علی وکا لکر) پھر یں ہکاہک مگ مرا م جم بھل 
نکی راکو) کے اندر رک کر سرک کی ؛پننے سےکمکالی مر سے ز یاد ہگولی تا رک میں بمعہ چو ار ہکوٹ ینا 
ہے۔اس میس می پت ری کے لیے 10 گرام ہیر ببوٹیٰ؛ جنیر مت 10 گرامءز عفران 10 گرامء چان دک یکاکشنۃ چرام 
کااضافہ۔ 


ع العالی :ھائی لہ یش رد رتد ود١‏ 

صنرل 10 گرامءکالی مرج 10 گرامءالا گی خورد 0 ےگرامء صنرل 0پ گرم ءٴ مم حذ درس 10 گرام ؛دحنیہ 40 
گرام؛ بسن 0 گرام صاف ہ تمام اشیاء با ی کک کے من م کر یں یی جک ہونے پر 00 می گرا مکیچپسول مع 
شا استعا لکریں۔ 


2 ز 


اللہ جلوتر یہ نو شاو ہکن ءکھار رع جوت :داد جنئی ہر ایک 0گام ٹیل سرسوں ڈیف ہکلومیس جلائیں۔ ٹمی ڑ١‏ 
کر کے ؛تل تل پا گرا مکریں اود پچھر ھن اکرمیںءزیون تیل 100 گرام می تیل 50 مگرامء لونک تیل 50 
گرا ءساند و تیل 0 5گرام ملا پی نیش یا چھا نکر متفو اک یں ۔ می شام لن شک ریں۔ 


ادرار 27 
اج ائی یی تک رف ان ون کے سنا یڑ پرہ فی ءراونر خنطالی مک باب نیج کھار 1/2 جح فی 
شورورنو شاو رت رىی والاء بیٹھاسوڈاءجھوزن 3 سے چےگرام نع ءدوپہرشام۔ 


اور ار گی مس ر لا دی من 


تھی شور:0 8 گرا مج ھکھا صلی 20 گرامءنوشادر80 گرام ءچپنلڑی بریاں 80 گرامءزیرہ سفید 80 گرام ءگی رد 
انڈماداا80 گرامءخو راک ماشہ کیدوپپرشام ہمراوگی 5 


دار می ءجلوتریء وک مضفیءخوب نکلاں ٤‏ ی۶۹۳۵ "00 5 گرام خ نان 30 
گرم ءسنا ی00 1 گرم ءگودااملتاس پاء کر یڑ ٹڑھ کاو خو راک رر بہت ہؤوں کو کھوڑا تا گرام پاش اک 0+0 
شام بڑوںکو 2ت 3ون میں اشن یفخ مککرے۔ انغاءایلد( سی مکذات اقم رشانی میاں دالی) 


نوشاو رہ تلھی شور وریرند یی ء زی وسفید ہر واحد 0 5 گرامء میٹھاسوڈا5 2گام۔ ای کگرام می ءدوپپ رام 
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ول الاگی ءز یر وسفیدہ نو شادرسنڈرت ہھوزن لن ےگ ای ک گرا م می دو پہ رشام پاشعم سے ورپ رریں۔- 


سصندر سوکھ 120 گرا ءکوزہ موبی 120 گرام ءستاورءلاجو تق ءخلجنانء عق رقرعاہر واحد 30 گرا مکالی مر 15 
گرام۔ایک تی دددج سے مع شام۔ 


 ھچ‎ 


پیر چھلکاہن ہو ہین ءمگمریی بلدام ءگون دکمبراءجھموزلن بای کک ہیں۔ انت ہو ئے ای کگک دودتھ ٹیش ایک تک لاک ہلا 
کم رک دیں۔ مر اہونے پر را کو ا اسنہ دی اعصا یے۔ 


ار گے 2 سم 
ستگلو0 5 2گرام ءال گی خورد0 گرا ءطاشی ر0 گرا مء مغزک و +250 گرام۔ 
خوراک :ایک ماشہ تد پہ رام +گاو نقی 2ر تہ رخو راک میس ڈایس کاو نقی رگ م راد می ںکشیدکی ہو 
“س0۶ 
اسر 1ت راق 1+ مان عضدا تی اعصالی +شربت اضار+جورش اگی- 


ا ل نی 2330 گرم عقر قر 2502 گرم موصلی سفید 250 گرامءاسکند 200 گرامءریک بای 25 
گرامم, مضعگی پے گرم سم الفار سفید چےگرامء رف چےگراممء جنی کو خو راک وی جک مع شام چم راودوددہ۔ 


رط 
پہھاٹما مس فک معز موم مد سی میراریا 


مین خابترہ زج ہر خطائی۔آ ھی تچ کیکادوپہرشام بمراہ ریت دینار الس لوم علا عم بیں۔ 


1. قلت منی ععضداتی دی بافدی ععندا یتح ریک میں مھکن ہے۔ 
3 دی تخ یک کے لے کے رید ہوب نم ر5 سوف مود( بدھاراءاسند,نذدری سید مخ زکدوہگون دکنتبرا 
صلی سغید الانگی خو رد بموزن )یدناچ ام مرارورے۔ 
اکر تحریں فبر 4ے زدری عضاتی ے بت واکیصرنبر 1 سخوف مولر,سخوف ساجوالی دیں۔سداجالی 
سخوف(چ اکا سیخول, مغخزنول , ثعاب مصربی, موصلی سفیر, جموزن تق ء یہ شاصمراددودت دبیی) 
2. رق مفی : دنک دوعود یا نی ہوتاء چیہ ٹک ہوئی ہے۔ ج را مکم ڈو بک مرے ہو ئے احصالی تح رکیک 
کی واضح علامت ہیں ٹھیسٹ می ں کل وکوز ٹیکٹھ نکی ز بادقی ہوثی ہے۔ ابی حالت میں مقوبی خاص 2 مب رمقوی 
۱ طریل,خدید مر 3 سے فو رفاک ٥ہو‏ نار در ہو جاتاے۔ر طول ی نمذااوں سے پ ہی ز زرکرواہیں۔ 
دوصریی صورت رق تکی دی عحعفلائی تح یک سے ہوکی ہے۔ می ماددکا رتک میا منماہہواے۔ تپ رپ ماد ہکا 
زیادہ ہوجڑے۔ جراشیم مردہ نظ رآتے ہیں۔ چنانیہ اک رمبر 1 مولد پارہ (دحنیہ :تم ربجان, تھی شورہ 
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٤ 2...‏ تچ 4 ہوتے ہیں۔ حب جات (روزەرال 
سفیدلوبان,صنرل سفید ہجوز ن )ماشہ ماشہ سہ پار یو می ۔ق رص کا فور ھی مبترین دوا ہے۔(وعثی ء کا 
+وہ سریالہء خر پان بج ایک جمز کے وزن کے برا ہکافور مار نے برام ہگولی تا دک میں۔ دی حرار تکو 
بردت شی لانے کے لیے کپت رینم رکب ہے۔ 

3 مجر یں سام کی کی :موا اعصا لی تحریک میں ہ|وتا ے۔انشاءالند ال صرعت افزال بی 
نوز موغ می 3 :0/00030( ہ وگی۔ تقد جرا شی مک ہی۔1 309 سے تمل ہو سا ے.ءاستقا کا خطردہو 
گا۔اس کے لیے عحدا کی اعصالی تحریک پی اگ جائےذ بی لکا نہ دمیں۔ 
ارت یہ ء کن صرخءہ سفیدہستاورہ جیا تا جھوز نکی مجون بنا فیس۔6 گرا مکھانے سے پیل مع 
شا مکھلائیں_ 

4 شی حاتکی خرالی: خدکی حعفلائی تحرییک ے مادہ کے اندر گر بی حرارت اور جن ہ گی ء چہال گر ےگا 
ءوہاں اع رای جات میں حب حیاتء جب بنلد فی تم باقی٠‏ ام 1 مخوف سداجوالیء سوزاکی ماد کے 
57758+ کیی۹یبیىً) خر اعصا ی تر ی کک 
وج سے سے ۔کشتہ تیلاءر سکپورہ داریکناءپعنکڑ یی یں تیار شدہ ای رجدیدمہترین علدے۔ 

5. ببرم مکاآئیں میس جڑ جانا : لال اعصالی حالت ے اس کے لیے 3 شید اکب رین عل ہے۔ نذا بھی 3 
اور دیی جاۓ حرارت سے اجسا مک وکھواا جاسکتا ے_ 

6. مقار جراشیم حالت ء جراٹھم خر اب :مار فالو گی اور مومالئی دونو ںکی صورت نا ال ہوتی ے۔ عطاالی مفاظ 
ہب ا ند فوف مود سے علا خگیی۔- 
حلالی نججون ہہ ےتا نکوانہ نی بندءسحنراس وک تشم ریالہءر یحانء مو صلی سفیر مکھبالوہ خرف وع 
: تم پھنک مکشیۃ بیضہ مرح کشر تی شہدرسے نمجون تا رکریں۔ 

7 ایز دس رہا:زندہیامرد ہکوج ٹیم نظرنہآے۔ نواڑسی ال تکوایزد سکیا جاتاہے۔ اس مال و لکن مس کاعلاحع 
بھی ععضلالی تح ریک پید اکر کے بیکیا جا سکناے۔ 


الای ہر10 گرم کی مر 0 گرامء اک دانہ 0 گرام سیڑھ 0 گرامء سان 0 گرام ءدعنے 50 
گرامءزہرہ سفید 50 گرامء یو دیینہ 100 گرا م مگی رد 100 گرامءالا گی کلاں 20 رام ءانار دانہ 20 کرام ءسنک 
دانہ مر غ0 2 گرا م مکالی ھررڑ0 2گرامءست لیموں 0 2ھگرامء سونف 50 گرام ‏ نک سا100 گرم میٹھا سوڈا 


5 نے 


00(سسوھجئھت کب رت2 کے لاس ھن 2 
وغی رہکومفیرے_ 


اضعم پچھی 
آم چو رکلوء سر را یکلوم زیر وسفیر 150 گرا ءکالی مرج 100 گراممء نو شاو رٹھنکڑی 100 گرم ء نک سا350 
گرامء تی زابیت خرالی عم ءالٹی تے وغی رہ چتپر منٹف پچگی ؛دھاضعم گی جموزن ملاک یچ کس ام دینے سے بے حد 


ون طافقت ت7 ارت 


مفیراپچھار زل ٹآتاے۔ 


تچ ہارے00 5 گرام صاف سیے ہوۓ ,نل سفید 50 2گراممء مغخزاوام 50 2 گرا مخ چاو زہ50 2 کرام ءالایی 
سز 0 2 گرا جمگڑہ00 5 گرام شہد سے مججو نک ریں۔خو راک ایک ت کے شام بمراودودھ ۔ م ول حر ارت منقوبی 
مغانڑے۔ مزا كسنہ دی اححصا ید ے۔ 


حب اوا یر 1 1زاز فررسس س۸ر موا تی 
ار تکو دی ںای کگودکی دودھ ضرور پلائیں- 
ہب لوا یر 3 ا دو پر ام الیک ای ک کوک دیں۔ لو مکی ددائی دیں۔تقصیدت سے لے سم یرادیاپرر 


تھ یاقی نزلہ پچجینک در بخارثل فور عل 
اتعحذدوسء بادیان خطائی پیل مول مکل خشہ ءگل خافت جھوزن مکی خو راک 3ےگرام پھر ایک مگرام سیہ بر یو می کر 
الں۔د 


ڈسٹ اگ رگ 
ہرگ پانمہ ؛عناب مٹھی ہر ایک 0 گرام ءکوھ شی ری 100 گرامء ریت بنایں+3 پا فی ڈا لک 3ش سہ بلد 
لوا میہ 3ماہ ا نگ یں۔ 


سسادااعصالی مغاظا معمول مطب 7 
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چک سپغول 250 گرم ءبو چھلی 375 گرم مغخز نول 250 گرام, شم مہنڑی 500 گرام سگاڑا 500 
گمرام لوج تق 00 2گرامء نیڈ مزب کاو مقدرار خو راک ایک تین کی ام مود می ء مفلط شف سے سمادہکیاکڑخرابیاں 
دورہو جا یہیں۔ 


از بو (ر یجان کے نے 5 عدد ککالی مر28 عدد زخفران ماشہ ء باریک کے کے کالی مر باب ھگولی تار 
کریں۔ای کگولی یع شمام 6 دانہ مضفی پان یکی پیا شس ابا لک اس سے دیں۔ بے عحد موشرآزمایاہو ان ے۔ 


کل بر محاسف سر پچھوکہ ؛دعانسہ ‏ اجوائی دی رگ دی مکش * جرا یک 200 گرم من 
7 کک" 0 رم ال 25 لو ,نار 200 گرام عر قکشی رکر یی رق اوشادر پہ 
ےر مو الک آو ماپ ءدوپہر شام۔ 


جح درد تو 
سو ءا فسضنقون, اگیء بلیلہ ذردہگل سر ٹاٹ کیہ ہر ایک 20 گرامء مخ زجما لگوطہ مد ہہ 10 گرام ‏ نے برا ہگوی 
تا رکریی۔را تکو سوتے وقت ای کگولی بمراپرودجھ استعا لکرمیں ۔گھنٹیا کے علاوہ عموئی دردیں گج یکتزول رہقی 
ہیں۔ انی ے برای سے5 وی سے ٹیک ہو عالی ے۔ 


سض یلیگ ایی فی بالات کان مردٹ) 
کالی زی کاالیک پا ءلیموں سے ت کس 1/2 ا اوپہ ہو ءخف کک یہ تن چیار دفعہ پلاتے رہیںء بای کک کے پےگرام 
پک ادوپ رشام (ی نے مرا جرب نمی ہے۔اقال) 


یر مہرد خطائی آوشی ُ ج ویر ام جھمراہ ثرہت دیار گے ے ۰رست 


ے۔الاء الف 
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کالی مرج تی شورد مقدار خوراک 1/2 جہکی خوراک 15 منٹ ٹیل انفاءالڈد درد ہن دککرے پر 2گرام تک دو پہر 


ام دینےرہیں۔ 


یک تی ٹک پان میس ع لک کے دی فورآدردرک جا ےگاءانطاعائلہبنڈ پر ایشرحائ نہ ہو فودیی۔ 
وی چندن+دانہ الاہگی خورد ءصنرل سفیدر,بموزن سفوف تا میں الا ہگ یکا داشہ ڈالنا یتر ہوگا ء1000 خی رام 
کیپسول کی شام درس منٹ یس پر پیش رکم ہو جاےءانشاء الد 

تر یا بخاراکسییری فولج رم 

اج انی دی 00 2گرام ءھررڑ سیاہ بر یا ںکلوسے نےکر 750 گرام لے میں ۔کالی مرج 5 2گام نمک سا50 
رام ءاسیی راہ رم کے بقاروں کے لیے تو ین برابردیں۔ 

7+ :تقد نی ماش سح بکیت مندق مل ہوندی مق تی میں 
دی معاشعم سے۔اعصالی تح یک کے بخا کو 3شم یر سے دیں۔انخاءالڈدبفارجڑ سے صتخم ہوگا۔ 


عحوالفثا یءخربت صا یء برا خما رس صفراوی 
عخناب ‏ اخجبارء1/2 پاودوٹوں ہگو رکھ پان ایک اتک ء منڑی ہو نی الیک اتک شاہشرہ 1 چھٹائک ‏ نیل فر ایک 
ایک سونف ایک چان ککو کر یگووہیں۔ مع م لکر پچھان لاس پھر نی ملک شرہت بنانیں 2چ کین نہار ءپالی 


ون اح کرت 


سفوف کین سازٹوری 2 
دصنیہ ہش مکنوچ :الا گی خوردجر واعد 00 2گرام ءگون کت ر:00 [اگرام۔خو راک 3ےگرام سہ پار لو میہ- 


شنا کان دور پھوڑا می چنرری 
پچ ليکند یاری 3 دانہ ءبوڑن ھک کول (کو ٹیل )فولہ ؛سفید پیا زکو کر ڈال دمیں۔ او ا گند اکا ت- بھی کت 
ہیں۔اجو انی دی پموزا نل رک نیل پاو رو ںکا جلالیں۔ تم گر مکان بی چندقطرے ڈال دیں۔ 
7 ٠ن‏ مفبوما ال 
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آملہ 50 گرامء بد ست ریٹھ 100 گرامء کاکاکی 5 2ھگرامم, جیتھی کے ٹج 5 2ھگرامء رون بنولہ با یکن کنل ڈیڑھ 
کلو۔ یز پالی میس بن وکر رک دیں۔ تک کن کببئل ملاک راگ پہ رک دمیں۔ ماگ تح ہونے پد متا ریش ء بی نکر فو ظا 


لیس 4 ےکلہ بعد لگاکیں۔ 


موزشل معدرہ ءکالی مرج سونف خٹفاش ؛کوزہ مصریی ہر واحد 50 گرام الا گی وٹ میک فولہہ جار ی کر کےآدھا ‏ 
کی دو پر شا مکھانے کے بحد۔ فو ٹکالی مرج 10 گرام ہوم چا ہے ؛مشھی 0 5گرام اضاف رب پودینا0 5 گرام 
ڈاٹیس کالی مر ج0 5 گرام ز یاددے مک نکر ےگی۔ شی اقب لک ذائی راۓے ے۔ 

کالی مرج 10 گرامء سونف 0 گراممء خشاش 0 گرا ممکوزہ مصری0 5 گرام ءالاچی خورد 10 گرامءپودینا 50 
گرا مم ٹٹھی 50 گرامم زیر وسفید 50 گرام۔ خوراک: لع دو پر شام ایک شی منڑے دودح کے ساتھ اتال میں 
ا 

مز چاأفل, جلوتزری, نو شاورہ عقرقر کی مر قلمی شورہءجموزن ہیں لس ؛ شہد سے جو نک میں ز بان کے یچ 
ایک از جن شان دع یس انفاء از ما نکی کت رت ودج گر 


ط 


سونٹ نہ ش احگیء بھکز و ککلو گی زا شا ا کر ےی ےن نو شا گر رورو ڑے۔- 
انا بل گ 


رسونت 250 گرام ءگوگل ذرد 125 گرامء چھلکا ریٹھ 125 گرام ءگنل جو کآملہ سار 75 گرامء تم پکائی 50 
گرا مہ تشم اس09 ےمگراممء صرمہ سا:0 گرا ء محر 0پ گرم ءسہاگمہ بر یاں 0 گرامءص رم ہک وب موم می ںکھرل 
کریں۔ نک خت ون کک پھر تمام فو فکام اک رآب ترب اڈ ال سکہ ایک انگل اوی رآجاۓ فک ہہونے پخمودی 
گولی تا رکریں۔ کے خمام ایک ایک( کییسول 00 ٹ یرام شام ہو۔ شیعم اتا لکی ذاتی راۓ) 


2 2 ک 7 يف 
روش ن تل 0 گرا مء موم دڑی 10 گرامءسفید گر ی10 گرا ءکتے 10 رام مرداسگک 10 رام ءکافور 50 
گرامء سفیرکی انا 2 عددعلر بیقہ روش اور مو مکو پا پر سخوف ما اکر ھ رچم تا رکھرہیں۔ سو پہ لگائیں۔ 


وھ 


نک اج این خر اسا یک وکنا ء ھ مل ہرایک ات تا نک لیمج تخل عتر قرعاءخگرف, خم دربن 
ہرواےر0 1 گرامءز عفران 3را مگولی نو دی تا رک میں ای کگوی دودجھ سے شا مکوا ستتعا لکربئیں۔ 


03 
تم نیم تم پکائن گول ذردہ چھاکا رنشھہ ہر ایک 20 گرام مر سوعت 80 گرامءچاسو0 4 گرا مصبر 20 
گرم ء سوھائگمہ فیدر 50 گرام ءگند جو کآملہ سار 0 5گرام۔ 
خبت اعدیدہ بایلہ ذردہ بوست یہ ءآعلہ ہر واعد پا ز عفان 2 تولہ تھا مکو با دی کک میں۔ لو ددی م کر خی کر 
سءروزانہ ہلاتے ہیں پر ضنپک ہونے پر 2ےکلوددی خی کر یں من دب یکتک جا سک ہیں ۔ک ا زم پپکلوہوت کی ہر 
داعد 3 تولہ ڈاییں۔ خوراک 1 سے 3 گرام یع دی سے را تکو خریت دینار سے دیں۔ڈیڑھ ماہ میس تہ انشاءاللہ 
یتین برآید ہوگا ۔کی خون کے لیے پ4 کحشہ میس اسیک خو را ککاٹی سے ت رک ٹمکھواں سر ہکالی مر کو کے ہیں۔ 


سخوف مح رک خاض۶ص 
یت صاف, تم پیازہ شم گا جر تحلب فصری خوصلی مق : حتظ رقرعا ایک لولہ ہر وآعد 0 گرا مءم ر30 


گرمء ی بد ٹیل( ان ول یھی )0 2گرام :لونک 0 2گام دار نی 0 2گراممہ مخز بادام اذہ مخ زچچخوز پا مخزیینر 
2 ا وکوزد موی ای ککول تھا مکو جار ی فک یں۔ خو راک ایک قولہ جع ءشمام جھراودود کے سا از حد مق کی ومفاط 


فا 
1ے رسول یگئی 


دار چنا 3 رام ء عر گاب 50 گرام می ںکھر لک کے ارس پاؤ ملاک بای کک میں۔ مل غاد ہونے پ 500 ی 
گرا مکیمپسول کی شام چم را ہآب ازہ سے دریں۔ 7 لوم سے 1ی مک علا عم ہو جاتاے۔ :امو نی ر سو پ کم 
کرجچاے۔ 


سفوف مم وناب 


٠ف‎ 


0 خے 


کلو گی ءاجوائن بی ءمتھےء پچھلکا اس ول سبزچاے برابر وزن باری کک ر کےآدھا ہچ می دو پر شام راہ عرق چو عرقہ 
مر لق اجزاء بار یک کر کےآخر ٹیس بھاکا لاد یں۔ انا ءال اسیک ماہ کے استعمال سے ای مکی ف کاٹ فرقی ہو جاتاے۔ 


ضر 


اجوائی دی ءس ای ہر واعد0 5 گرام نک سیر 30 ام خورا کآونھی ےم دوب رخام۔ 


۰ 


٭٭م 
۔- 


گنج کآلہ سار 180 گرا پر دساف 0 2گرام ءکھلی تا رکیں .تھی شور +3 ایروا طالئں ماشہ تن غام۔ 


کشنۃ بیضہ مرغ1/2 کل وکشند صرف 1/2 کلوہچھنڑ یکلو(بر ہں) بہرز کو ہکانٹھ سار ی 1/2 موجھ پا موچرل 
پا سز عررڑ 3 پا پھانا 1/2 کلو گل دعاگ 1/2 کو ؛اسند بنوڑی کو ہک رس2 / ]کلوہلورھ سیکالیٰ 1/2 کو 
ھیں 2/ 1کلو سم کآنا رکلو ہگ وکلو ,700 ط یرام وا اکییسول یع شام چھرا ہمشھی سی مع شام دمیں۔_یاو ریہ دردکھر 


مین تل شیع لکوکی کے تام مقام ے۔ 


ار ءپڑھارا ؛ گنز وہ مغ بادام رون نز مرن کت کر ان ین او ان فان کک 
یس۔ ایک تی شام راہ دودھ دمیں۔انشاء اللہ منگڑوں مرلیقوں پ ہآزما باہو اے بہ نہ میٹ رین سے .ءا کا ری 
اعصال ی مقوی ے۔ عضاالی مربیضو ںکو جن کے بھٹوں میں نیا ہو مغیرخابت ہواے۔ ممقوبی معد کسی حر کک مفاظا 


۔ے٤یھب‎ 


تل سرسوں 300 گرا ممء من یکا تیل 0 رام تیل جار بین 0 5گام ءمرت دہھار 0۱ 2 گرامء سپ رٹ 50 گرام۔ میم 
راکش شکرس سکون ہوگا۔انظاء الد 


ک 
3 


1 خے 


سونف 80 گرام ءالا ہگ یکلاں 20 گرم مککشیۃ گج ر٤‏ 0 2 مگرامم رگ لکیکر 80 گرا ءکوز و مصریی 80 گرا ؛کوملہ 
پر0 2 گرامء مرواریر گرا مء عر گاب سےکصر لکررمیںہ سفوف تی رک یں خو راک پیل ماہ ہار منہ 6 گرام 
3او لپ 9یو م پک کھلائیں۔ 


مصوما باحصا ی 
وت شا کی تم تم موی جموزنلر رکم بڑ ےکیپسول بھ یں ای کفکیپسول ایک ام ہمراہ 
دودہو۔ مہینہ جھر استعا لکریں_ ٹوٹ : عییک 3 ماشہ بی کال سے با مہ وزن رواشت نی( عیم اقال کی ابی 


راےۓ) 


َٗ ف٠‏ ۰ ۶ 
070 0 ۵2هە) 
چھاکاریٹھ 100 گرام گند مھ کآعلہ سار 100 گرام ۷ر سکپور 10 گرامءپنے برا رگولی ض شام ایک ایک۔2 ہفنہ 
یس سیاہیاں رہ پچھوڑا نی ال انا الد علا جع ے۔ 


اع موظاپاپزر تہ سم سر 


آب اش کیل 200 کرام پت نشین 100 گرام ٹک ساہ 90 گرامءالا ہی خوردکا دانہ 70 مگرامءسوڈا ال 
کارب 20 گرامء ھی را ینگ ٹاپ کلاس 2 گرام۔ تھام چنزی بادری ککر کے خفف کک کے 1000 فی رام سے 
کیھپسول بھ وریہ کی شام ایک ای ککیپسول استعال میں مس ٹاک مریس کو فیس ہو توتزبت سفیر ءسٹڑھ 
بھوز نک نان رت کن تر حر یآ ای خی تخل 7 زا کن 


2-27 


رام 
دا ڈ ٹاک مٹیٹھا سوڑا نصف پناک ایور پا ء انتا نک کی چنال نک سانجھردو چٹانک 7 سیا٥دو‏ 
چنٹانک :ٹر ین پچھٹانک :اجوائن دی 2 پچعٹانک ‏ سوئنف پا چان ککالی مر 2 اتک ء سر پادءانار دانہ 
پا آمهہ پا ہز پاذء ھررڑ پا گل حدار او ھررڑ جلاہ رآدھ پا آد ا یچ استحا لک میں۔ بد یعہ مو لان بی رصاحب۔ 


کرد نکی ای طرف ہوای نالی کے بالا کی حصہ کے سان مٹھی سے ج سکاوزن تقر بی0 5 مگرام ہوتاہے۔ فا کین 
ار مون پیر اکر نا مقر سے عحدا لی احصالی تح یک کے سبب مواد مار ککرنے می ئل بی کی سے علاج کے لیے 


2 نے 


سلسل دی اعصالی شدید + عضااتی سوزش والا نہ ریں۔(صفحہ 25پ ملاخطدکریں) مسلل استعال نع جنشی 
ہے ءا گرز یادبڑج ہگیاہو نوا بیشن نتر سے ۔کیف مین تبد بل ہو ےکا خطرہہہوماے۔ 


1 


3 خے 


ش کی ام را لک علادات 


ش کی علاما تکاوجود مفقوو ہے ور اصمل ا صمل ام ر اق کی علامات ہو کی ہیں ج نکوامرائض تصو رک گیاے۔ 


ملأاحصالی امرائش میس ر طوب تکی زیادکی سو زخ شک عام علامات ‏ دماغ ناک مثانہ ءیس بے ہیی ءخارشل 
ڑا ھکمردردکی صورت :لن عالی ے۔ 


: ابی ط رح دی امراض میں نف قگلا باب میس جکن اور شخرت مل دروکک۔ 
: اسی طر خطالی مسائل میں قلب ویشش معدہجوڑوں میں جشحگی ریا ہواہو1کر تی میں بڑہ کر دو رکا ہب 


شی ہیں یہر جنمااصو لکامیا یکی۔ 


ڈ یھ شی حفتفان صفراد یکاعلان 


: 0 میک نال صگلتقن دکھلائیں کی ام 0 5گرام۔ 
. دای سکون کے لک لمکم عل ہ برگ بر جو مہ چھوی ندں ہوزن 500 می گرا مکیپسول ہمراہ عرق 


ابرمشم یاعر کاب کی ام دریں۔ 


. سوبناکی طرز پر مغ زکدوعزیرہ سفید ہر ایک 40 گرام ۔دحنیہ ؛خشاش ہر ایک 2 تولہگلوگوز 100 


گرام مکل وکوزڈی00 1 گرا مکااضا لی ات شک دد بب رام دیں۔ 


۰ مچجون مغخمر یل وال 2 گمرام سی شمام دگی کے شش کی اعصا بکوطاقت و رک کے ا سککیفیت سے ملین شلکو 


کال لاۓے۔صند لکبیر پاشی نار ہل در ہائی ءکشنت مم صس ٘ھھه",ھ"ھ" اہرہدعفیہ مگاوز بان 
ہرواعد 2 لہ وزن نقز: مناسبء یاقوت شب ہ تق ہیک 6 گرا مکامجون میا رکھریں۔آد ھی تج ام 
الں۔ 


: نید کے لیے ت یاق بر 1ریں۔ 
۱ اش سر مرش نکمدوکاہوء خشفاشء بادا مکی س میں مالن شک میں مایخ کی مصٹی جال یکر میی۔ 


نل دوڈاء بسن و شی 100 گرام ہر الیک مپیاز 2 عدد ہد ین تیل 200 گرام لی شی ر 200 گرامءدار یی 
0 عگرامءسوھاننہ تن پا ڈ یڑ ھکلومیٹھا تیل میس جلالیش آخ میس زیتون تیل 00 2گرام مار شی نکا تیل ملاس 
ہتار جن اور ز جو نکو جلا نا تہییں_ 


موی مقاثارزر یر ڈکرظر یر گل 


٭+ہ 


تعلب مصری, ٹلب یہہ مو صلی سفیدہ ایک 60 گرامءمنعہ 125 گرام, مخ زم وک لی 100 رام نار یل 60 
گرام, چو رہ بف گٹیلی 00 1 گرم رکش 00 1 گراممء مخ خروٹ 100 گرا ہگ پنن 100 گرم مخز بادام 
0 رام ء نی اگل کو0 5 2گرام خھا مکو بای ککرمیں۔ فولہ تج شام نی ممگرام دودی کے سساتھھ۔ 


نر کن رن رن کک رکا ر۶ کی مر اک ال وا نپ زا فک مان 
کہیی۔ تا پپڑے دعونے وانے صائن سے ھاہیں۔(ورک ایی کو لکیاہواسدجواگمہ سفیرے) 


حضا بی اعصال یک نٹ+ 1۹.۸ 
حم حر مل زا ک ہکس نکی جڑ ےت گول (بیسنہ صا فگوند سر ہکڑوکالی بی رکیء سک سوہائجناء شہ دکی دررے 
گُزل ال دررھل ڈنف روول قوت باوپر رزلٹ انظاءالڈ گول ین برامہ ام پھمراوجیائۓ۔ 


ہب الاب جو پ 
رون عصاردہ سن و تیاہگاری قون تقربت سفید,ست مشھی, مب رگ گل ذردجھوزن با یک شد ہہ خو راک ر تی شام۔ 


ساتھ ھ یاقی معد وماشہ ماش رریںی۔- 


چادووڑر عو می 
او لآخ درودابرا تھی 11 م رت ۔ سور فات ‏ سورد اخلالء ایت ا2ن 3 مر مزل11 مریب خلق 
النائس 1 1 مر ۔گوگل 2 تولہ اجوائن پےتولہ بپھ و تک ما کرد حول شا مکودیں۔ دن میں واضح فرق ہوگا۔انشاءالٹ- 


4خ 


سونف 3گلوست لیموں 50 گرام ءانار دانہکلوہکالی مرج 00 2گرامءز یرہ سفید پالوہ نو شاور چھنکڑیی 100 گرام 
سنڑھ 100 گرامء جلاہہ عھررڑ 50 گرام کال نم ک کو ء چارے اجوائن پاوء ھررڑسبز چچھاکا کل( ھ رر 2ک وکا چچھاکا 
تا ریس )الہ پا مرو 2/ 1کلوہآم چو رکلوء مک سفید 00 2گرام۔ خو را کآدھ ا کھانے کے بعد 


دانت کے 9ص9 ھ09 


بک کیگر کو پچعلکڑی سفیر 2ے کلو(بر یں )ال شمیکر ی2 کلو ۔یپواما 3ے کلوہنوشاور پچھککڑی پچ کلوءلوک 100 
گرام ءالا گی 3تولہ ءست لیھوں 2 تولہ ؛ عق رق را0 گرا م۔ اج 100 گرامء ھررڑ پاذء سی خورد 1/2 کلو دار جئی 
0 عگرام ءطپاشی 1/2 کلوء سفی رخنکف00 1 کرام ء س کآند پاوء 


لا ۓ عارف دینالڈری 


لونک عقرقرعاء ہی ببوٹی :الیک 10 گرام ءکیہ مد بر 2گرامء مفزتما لکول دانے ءو یلین 100 گرام 


برا شو 
کلو ہی ء ع رپھلاءاندر جو مہ بادیان +گژمار ہر داعد 125 گرام۔کالی مر ج30 گرام جو ٹی الا ہی 20 گرا خو راک 1 
سے 3ے گرا بح دخ راک( ت رھ لاءآملہ ہڑوہ ھرررء ہو125۱ گرام) 
رہم ار 
گن مرک تیاا تحھو جوا کا فور ء باہگیء مر داسیگ؛:ہرواحد 0 ارام ویزلین 50 2گرام با ری ںکر ےک سک ہیں 


شوگ رکیپیسول 50 2ں ں۷۸ 


جرلمجھن ہو گی سٹٹر- ہگڑمارجموزن+00 ط گرا مکییسول بچھ یں مع شام ایک ای ککیلپسول استدا لکرہیی۔ 


مم نفل سیٹی“, حرل بہریاں: محر ذددپھوزن پرا ےگڑکی ات ےگا نے برا رگولی یع خمام ایک ایک پمراہ 


ای( تاد متزم حم میاں ردام بد رکالوئ ہتوکی) 


55 خے 


سو اگمہ سفید بر یاں ء تھی شوروہ شمیک ری نو شادرءہ ایک 10 گرام ؛کنلد جو کآملہ سار 0 3گرامء بای کک کےا ومھی می 
تید وپ رخام۔ ہمراہ ای( ہذد یہ حم ر شید صاحب پچوکی) 


شا رو ہکراحد امن ءتنفھی امن لوکیاٹ ؛گڑمار بی ہر واحد 50 گرامممکستہ مرجانہ بیضہ مر ء خی فواد چاندی 
ہرایکف10 گرام۔ خو را کآوعھی تج کی شام ءبذد یج رانا فقا ری والے مروٹف۔ 


ٹر رتو لونۓ نکر دانشاء الد 

ین کے تتے مکانے جھ انڈین دی پنےکانے نے ہوئے بدا مکی ری جر واحد 50 گرام+چارے مخز250 
گرامء ینگ عھررڑ 5 2گرامء خو را کگولی سے شوگ رکڑو لکرنے واموں کے لیے 1/4 تچ یع د وپ رشنام ءانسو نین 
لان والون کے لے اد شی یچ کی دو ہب رخام۔ بذد یج رانا فیی ۱03003936386 ئن وانے مروٹ شہر۔ 


:3 ۰۷-.- 
الا ہی خور و کالی مر مشھی :اگ موتاءخولنچاں ہر واحد 0 1 گرام ہکوزہ مصریی 50 گرامء شر سے خر مک یں ںآ ھا 
تج غام مراودووم ب مکرم۔ 


جا شی مکی اف ائیشی کے لیے جرب 
نر 2 ہہاں 100 گرامء خر این صاف 0 گرام کور شی 0 گرامء باری کفکر سے خی مرگ 
پیل ہی )ہڑ ےکیسول 700 ٹی گگرامء سی ام ایک ای ککیمیسول جھراحم گرام دودھ سے مردانہ طاق ت کا صرچچمہ 
کاگی۔اننظارماد ہک وگھاڑاکر نے کے ساتھ ساتھ جر اٹم پیر اک رتا ہے۔ عضلاّی خلد کی نغذاد بک ۔مادہ می یس بو پیر اہو نے پہ 
جر اش نی کفک را جاھیں۔ تن ہضن علابع جار گیا رکھھیں۔ 
عق قرما, مصتی روبی ,ئل : جلوتری را وک ءڈگاڑدہ جر ایک 10 گرام خطوف تا دکرمیں۔ شہد سے مجون 
۵٣‏ تی 


56 سخ 


کیل رکا سفید سک 2 سے سک (قولہ 2 نول پنکگڑی سفید 1/2 نو لہ ای کگلائس پا بیس ابا لکر نم گرم خرارے 
کرو 
)ا و رہ 1 مب رقطرے 7 وم علا عکرمیں۔انغاءا لعل فا ہوگا۔ 


1. دی اعصال کسی ر00 5ٹ یرام ادوپ رشام۔ 
2. خدیاعصالی ن00 5ٹ یرام تج دوپبرخام۔ 
3 سفوضوڈانٹ ماش سار 

4 2 ک6ا اس ازارسن 

ا 


بیٹھاسوڑا/ 1/ 1کلورست پودینا0 5 گرامء ایک حصہ سوماامشک؛ی حصہ ح رک6 


نہ معدو(نز بر اھ پچ ربھائی) 
لیزر وس کے گرا , ففل درز > [ گرام, مغ زیادام 0 عددہ خشحاش 15 نول وحمیہ 7نو لہ زوفا 5 3گرامءکوزہ 
موی 7 گمرام ء حم تک ءالا ھی خورد 5 1 گرام سوئف جس 7 نوہ بای کک راۓ ء لٹ کی تی دکرریں۔را تکو ھک وک ر سج 
کر پچھا نک رپ ی یش ۔ مٹ یکی ڈو یں بک وئیں۔ 


سفوف لور 


چارے اجھائن ہرایک پا سٹڑھ پا کہوتر 5 عردکل ححکمت سے ھانڑیی می لگ دے دیں۔سیاو رن ککاکشہ رآد ہو 
گ۔فا عقوت ار تک یک یکو مفیرے۔ 

سفوف طا م 
ط شی ےگرامم, تھی شور +0 1 گرامءجکھار 0 1 گرا مکشی بیضہ مر چگرام۔ 


وف تپ رم کیم مبدامتر نید 


7خ 


موصلی سفید 1/2 سار ی چو 1/2 پا داڑھی بوہڑ 5 2گرامء چھکاا س خول 5 2گرام*الا ہی وٹ 12 گرام+ تاور 
2 گرم موصلی سیا2 1 گرام ہگون دکیکر 2 1گراممء جج2 1 گرا م, بل یکیک ر2 1 رام کی 00 گرا م موی500 
گمراممء نی 500 مگرام نادوم 100 گرام خو راک ایک جج ایک شام۔ 


سلووفے ڑا لم عارف 


نا قل مصربی 1/2 کلوہ چچھاکاا سیغول 1/2 کلوہ چار ےگوند ہر ایک 120 گرام۔ مخزینولہ 100 گرام ءا یلال ا 


دن ایک ٹک یی رن ام۔ 
فو فکور عمبدامتتار خان ور 


لاچ خی 2 سلادہہ ٹج بندء مو رس سصندر سوک, سکیاڑو: تا لنکھوازہ کنل 7 و و رر 
اس ول :ہیک 0 5گرام ۶ک دوائی کے برابر ہنی ملادیں۔ تی شا مکھ بھ اک ایک ہغ۔ 


رین خطائی 10 گرامءن رچور 10 گراممء سوڑا میٹھا 5 گرامءہدست بروز 5 گرام۔مروڑ سے پاخانہ تیر سے اھ 
جاےءایک کی عر ق جبار کے ساتجھ یاعرق سوئف سے دمیں۔ بذد بیعہ می مکفائت الال فرشائی۔ 

خوگربزریعہ نزید 303ا یآ : صفمہ غب رای کاو ٹھی وا نے استعا لکرمیں۔ 

: ہر 313 ری وی سونف ,ہجو ئی منھی,دحفیہ جموزن گرا مکھانے کے بعد۔ 


اسارونءچانائمالی من یوید وک وٹ )سدابہار سفیدہ لد ی۔ ہھوزن 00ط یگرام کی دو ہب رخام۔ 

نوشاور ضر کی سوڈالمہ ہیں ء تج یکھا ہر اسیک 10 گرامء تم ئن ء تم نم ج ایک 0 2 رام ءسنک ود الا ی کال 
؛ تھی شوردہر ایک 30گرام۔ ایک سے دوگرام یر دوچ رشام۔ 

سوزاک ون رو کے خوپی سے ب شٹھنن رک گرب کے سے 

ری بست بروڑہ ‏ رد یرک خر نی کی ون اک خوردہرایک 0 رم و مصری100 
0 فک و 
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029 
رف پار ہہ سکم یاہڑتال در قیہ جر ایک 10 گرام تیزا بگند ھک 100 کرام اگ پہ بای کک کے رکم دہیں ۔تچھی 
آگ ہو دعواں سے کیں۔ دعواں مو توف ہو نے پر اتا کر ےئ نز .2 


را تکودودج ے وش شکریں-۔ 
جاک باجوڑ 


رہ فی کا ی مر ءپوشادرءسنٹرتءسونف: ہر واعد پاو۔ مھا سوڑا یں بادیان ہت اجواتیءست إودٹیا ۸ 
ایک 7 گرا مع سکرہیی۔ بای کفکر کےآوھاچ ہام کے طور پردبییہ نیہ خو دفو فک ہیں 
زعفران 10 گرام ءکشنۃ چاندکی 2گرامء رک ماہی 5 2ھگرامء جلوتری ٭ [ گمرامء جاففل 10 گرامءسحندر سوک 10 


ند 


فرہر ہر 1/1/4 ماشہ ودرقق ط2 ماشہ پان انڈین کے پت0 0 2گ ر۱ ء انیم 10 گرام 


مم 


انغاز نگولی ام ءرو یسل کی ام 


پاٹ ٹس کے لیے رع نماک علیعم کیک مجر نین 

اکر ورمء اکم گر دی اعصالی نین 

بطور سیر یہ دمیں۔راوند خنطاکی ء منٹھا سوڈاءلوشاور لی شوروہ جھموزن ایک سے ووماشہ حصب براوشت مر لی شکو 
دمیں۔ ایک م پیش +ت تھا لیان تح سیک عدای اعصالی فھی, حضااتی دی شدید(3ش دید ت یاقی معد و 4 ملین ملاک 
دی مروڑہوے پر۵ یکن دباچنردن بعد یس کیٹ رتھا۔ 


7 7/6 "و ری 
خراسمالی, ح مل ءکوزہ می نود یگولی ای کحبیسول ای کگوکی۔ 


59 کے 


عم الفار سفیدہ لی ءسیاہ "مات ہر ایک :ہتال ورقہ پرانی 5 ما مرف 8 ماتے۔پارہ 5مان معقیا۔ ءگنرح کآلہ 
سار 10 لہ بی رک3 پا نے 2/ 1کلو نی ری 1/2 کو 


نان ء جلوتربی ءکنرر سفیدء0 5گام ہر ایک خو راک 1/2 ماشہ تا ماشہ سہ بد پالی سے۔ 


برا ۓگیس ٹج معدوبزریعہ عم عبدرزاقی صاحبا 
سور چان شی میں ء سور چان ى0 مگرام اسیک کش فولاد 5 2 گرا مء مسر 0 2گرام پیل کے پای 00 1گرام- 
ت5 
ہراد وگمریی پاوہ ففرعما لیگوطہ 2/1/2 نول ہکھر لکھ یڈہ ۲ن بن دکریں۔ کت وت جا یادودھ سے 
و لکیبراے تمیٹھا پا پی لس۔ بارش گر یکو پالی میٹھاہی نا ہے۔سادہ پا یگڑے پاخم غخذا تج ڑکی و خی رہکھاھیں۔ 3 


عاجتپ بن دگردیی- 


کیا نماں لع ڈ یواسم حنل ناں شو کوٹ 
شی بد قوم وزید سرک خی ل 
کی کی نیف ہوکالی مر ٠‏ 50گرام 00 ارام بلدیی۔ طر ییقہ :ہللدی اور مر کس اکم اوپہ لگاگیں 3٤‏ داان ‏ کلائی 
م ھا ے۔ تل دالی عو رت رکھا ے۔ 
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